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KVIEČIA PAMINĖTI PASAULINĘ SVEIKATOS DIENĄ ŠŪKIU  

  

,,GELBĖKIME GYVYBES, KURKIME TEISINGESNĮ IR SVEIKESNĮ 

PASAULĮ“ 
 

SVEIKATINIMO RENGINYS VYKS VILNIUJE, VINGIO PARKE 
 

2021 m. birželio 8 d., 11 - 15 val. 
 

PROGRAMA 
 

11.00-11.20 val. Šventės dalyvius sveikina Vilniaus Vytės Nemunėlio pradinės mokyklos moksleiviai.  

 

11.20-11.30 val. Sveikinimo žodis: PSO biuro Lietuvoje vadovė Ingrida Zurlytė, Sveikatos mokymo ir ligų 

prevencijos centro direktorius Romualdas Sabaliauskas, MČTAU rektorė dr. Zita Žebrauskienė. 

 

11.30-11.40 val. Kantri stiliaus šokį pristato sportinių šokių vadovas, MČTAU Sveikos gyvensenos 

fakulteto prodekanas Vytautas Vaitkus. 

 

11.40-12.00 val. Aikido sportas stiprina kūną ir didina pasitikėjimą. Aikido klubo pasirodymas. 

 

12.00-12.10 val. Sveikatingumo mankštos ypatumai. Trenerė Jevgenija Pavliuk. 

 

12.10-12.20 val. Kvėpavimo pradžiamokslis kiekvienam. Sąmoningo kvėpavimo trenerė Rasa 

Paulauskienė. 

 

12.20-12.30 val. Nenusibostanti mankšta ,,Pamirškime blogą nuotaiką“. Trenerė Ingrida Merkininkė.  

 

12.30-12.40 val. Jogos užsiėmimai padeda atpalaiduoti įtampą. Jogos trenerė Laima Janulienė. 

12.40-12.50 val. Šiaurietiškas ėjimas lazdomis stiprina ištvermę ir degina riebalus. Visuomenės sveikatos 

specialistas ir sporto treneris Tomas Radišauskas. 

13.00-14.00 val. Tradicinė gardi kareiviška košė visiems!  
 

14.00-15.00 val. Šventinis dalyvaujančių TAU kolektyvų prisistatymas.  

 

15.00-15.30 val. Šventės dalyvių apdovanojimai. 

 

Sveikatinimo forumą moderuoja Sveikos gyvensenos fakulteto dekanė Viktorija Montvilienė ir 

prodekanas Vytautas Vaitkus. 

 

Maloniai kviečiame Sveikatinimo forume dalyvauti šalies trečiojo amžiaus universitetų klausytojus, 

turinčius Galimybių pasą. Būtina išankstinė registracija. 

Pastaba: nepamirškite asmeninių apsaugos priemonių ir pasiruoškite situacijai, jeigu netikėtai išgąsdintų 

lietutis. 

 

Organizatorių tel. (86)120 240 
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