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KVIECIA PAMINETI PASAULINE SVEIKATOS DIENA SUKIU

,,GELBEKIME GYVYBES, KURKIME TEISINGESN] IR SVEIKESN]
PASAULJ*
SVEIKATINIMO RENGINYS VYKS VILNIUJE, VINGIO PARKE
2021 m. birzelio 8 d., 11 - 15 val.
PROGRAMA

11.00-11.20 val. Sventés dalyvius sveikina Vilniaus Vytés Nemunélio pradinés mokyklos moksleiviai.

11.20-11.30 val. Sveikinimo zodis: PSO biuro Lietuvoje vadove Ingrida Zurlyté, Sveikatos mokymo ir ligy
prevencijos centro direktorius Romualdas Sabaliauskas, MCTAU rektoré dr. Zita Zebrauskiené.

11.30-11.40 val. Kantri stiliaus $okj pristato sportiniy $okiy vadovas, MCTAU Sveikos gyvensenos
fakulteto prodekanas Vytautas Vaitkus.

11.40-12.00 val. Aikido sportas stiprina kiing ir didina pasitikéjimg. Aikido klubo pasirodymas.
12.00-12.10 val. Sveikatingumo mankstos ypatumai. Treneré Jevgenija Pavliuk.

12.10-12.20 val. Kvépavimo pradziamokslis kiekvienam. Samoningo kvépavimo treneré Rasa
Paulauskiene.

12.20-12.30 val. Nenusibostanti manksta ,,Pamir§kime bloga nuotaikg“. Treneré Ingrida Merkininké.
12.30-12.40 val. Jogos uzsiémimai padeda atpalaiduoti jtampa. Jogos treneré Laima Januliené.

12.40-12.50 val. Siaurietiskas éjimas lazdomis stiprina istverme ir degina riebalus. Visuomenés sveikatos
specialistas ir sporto treneris Tomas RadiSauskas.

13.00-14.00 val. Tradiciné gardi kareivi§ka kosé visiems!
14.00-15.00 val. Sventinis dalyvaujan¢iy TAU kolektyvy prisistatymas.
15.00-15.30 val. Sventés dalyviy apdovanojimai.

Sveikatinimo forumg moderuoja Sveikos gyvensenos fakulteto dekané Viktorija Montviliené ir
prodekanas Vytautas Vaitkus.

Maloniai kvieGiame Sveikatinimo forume dalyvauti Salies treciojo amZiaus universitety klausytojus,
turincius Galimybiy pasq. Biitina iSankstiné registracija.

Pastaba: nepamirskite asmeniniy apsaugos priemoniy ir pasiruoskite situacijai, jeigu netikétai iSgasdinty
lietutis.

Organizatoriy tel. (86)120 240
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