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Druskininky TAU rektorius

Hipertenzija: liga ar simptomas?
Kitas poziiris

Apie hipertenzijg (padidintg daugiau, negu 120/80 optimaly bei nevir§ijant] normos — 140/90 arterinj
kraujo spaudimg) masinése informacijos priemonése mirga marga ziniy: straipsniai, interviu, vaizdo
jraSai, brosiiiros, skrajutés, TV ir radijo laidos ir pan. Apie tai kalba ne tik akademinés medicinos
specialistai, bet ir Seimos gydytojai, farmacininkai, sveikos gyvensenos propaguotojai, Zurnalistai.
Visi jie konstatuoja ta patj: hipertenzija — ,,nebylioji mirtis, bet jos priezastys 95 proc. atvejy
nezinomos, o vaistus reikia vartoti iki gyvenimo pabaigos. IS tiesy, Sios ,, zudikés* statistika ziauri: ji
diagnozuojama 40 proc. gyventojy i$sivysc¢iusiose Salyse, o Ryty Europoje, jskaitant ir Lietuva, net 2
kartus dazniau. Visame pasaulyje nuo Sirdies ir kraujagysliy susirgimy kasmet mirSta milijonai
zmoniy, 1§ jy daugiau nei pusé¢ — de¢l padidéjusio kraujospiidzio. Nors hipertenzijos priezastys
nezinomos, jos profilaktikai sitilomos tokios priemonés, kaip antsvorio mazinimas, zalingy jproc¢iy
atsisakymas, sveika mityba, fizinis aktyvumas, psichoemocinés jtampos vengimas, druskos kiekio
ribojimas, i§ esmés visa tai, kas uztikrina sveikg gyvensena.

Hipertenzija btina dviejy rusiy: pirminé ir antriné. Antriné — kai nustatomi jgimti kraujagysliy
susiauréjimai, jvairios endokrininés ligos, inksty patologija, ir tai sudaro 5 proc. Sios klastingos ligos.
Taciau 95 proc. pirminés hipertenzijos kilmés lieka nepaaiskinama, nors tuo klausimu sukurta daug
teorijy ir hipoteziy. Taciau mokslas nestovi vietoje, atsiranda proty, kurie nori prisikasti iki gelmiy.

Vienas i§ tokiy yra med. moksly daktaras Aleksandras SiSoninas, sékmingai dirbantis savo privagioje
klinikoje Maskvoje. Jis yra medicinos moksly novatorius ir savo monografijoje ,,Sveikatos medicina
pries ligy medicing. Kitas kelias. Kaip pabégti nuo hipertonijos, aterosklerozés ir cukrinio diabeto*
(leidykla ACT, 2019 m.), pasisako pries klinikinéje praktikoje vyraujan¢ig nuomone, kad arteriné
hipertenzija yra hipertoniné liga. Jo manymu, tai tik simptomas, o ne liga. Pirminé hipertonija (95
proc. atvejy) nustatoma atmetimo biidu, kai po gausiy tyrimy konkrecios prieZasties nerandama.
Ligos istorijoje pazymima, kad tai esencialiné (esmin¢) hipertoniné liga. Tai buty lyg hipertonijos
hipertonija, arba karS$¢iuojanciam zmogui pasakyti, kad tai tavo ,temperatiiriné* liga. Autorius,
pletodamas savo koncepcija, pastebi, kad kraujospidzio ar kiino temperatiiros pakilimas yra
organizmo reakcija | kazka. Abiem atvejais reikia ieskoti priezasCiy. Bet, kol priezastys neaiskios,
hipertoninei ligai surandama vieta priimtoje ligy nomenklatiiroje ir sukuriami jos gydymo algoritmai.
Zinoma, kiekvienam gydytojui kyla klausimas, kaip sumazinti §j kraujospiidzio pakilima.



Dr. A. SiSoninas Siandieninéje medicinoje jZvelgia paradoksa: gydytojai, nezinodami tikrojo
kraujosptidzio padidéjimo patofiziologinio mechanizmo, kovoja su simptomais, bet nepasalina
priezasciy.

Mokslininkas jtikinamai aiskina, kas jvyksta organizme hipertenzijos atveju. Pirmiausia, susiauréja
arteriolés (smulkiosios kraujagyslés). Tai paprasta hidrodinamika, kai jy sieneliy spindzius sutraukia
lygieji raumenys, pakyla kraujosptidis, kad nuvaryty kraujg j pailgasias smegenis.
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Ka daryti? Reikia surasti tokj preparata, kuris panaikinty lygiyjy raumeny skaiduly galig, kad jos
nesusitraukinéty, t. y. uzblokuoti metabolizma jy lastelése. Valio! Kraujospudis sumazéjo. Taciau tai
tik pradZia, sako knygos autorius. Kartu su jy susiaur¢jimu padaznéja ir Sirdies duiziy jéga bei daZnis,
nes kraujg tenka stumti mazesnio skersmens kraujo indais. D¢l to miokardo sienelé sustoréja,
raumeny galia kuri laikg padidéja. Spaudimas ir jo skaiCiai auga... Ligonis jauciasi blogai. Ka daryti?
Reikia ,,pasilpninti irdj. Cia padeda beta blokatoriai, kurie gesina kardiomiocity (Sirdies lasteliy)
veikla. Tokiu atveju uZblokuoti kardioreceptoriai tampa nevaldomi, nes nepriima, neatpazZjsta jiems
siunciamy signaly, bet uztat sumazéja kraujospiidis. (Amerikos kardiology asociacija pries 10 mety
tyrimo metu nustaté, kad tie asmenys, kurie vartoja beta blokatorius, dazniau mirSta nuo infarkto,
negu negeriantys $iy vaisty). Cia dar ne viskas, nes organizmo biiklé reikalauja padidinto
kraujospiidzio. Padidé¢ja Sirdies nervinio audinio — Hisso pluos$to jautrumas, kaip atsakas j didesnj
kraujo poreikj pailgosioms smegenims. Kraujospiidis kyla. Ir ¢ia su vaistais sutramdome padidéjusj
nervinio audinio jautruma. Jsisenéjusi hipertenzija neatsitraukia, siekia dar vieno vaisto, kad smogtum
per arterioles... Cia j pagalba ateina arterioliy kalcio kanaly blokatoriai. Ta¢iau neilgam. Mat, kiek
beblokuotume receptorius, nervines lasteles ar kalcio kanalus, ilgainiui jie atsistato ir kraujospudzio
padidéjimas tampa akivaizdus. Kg daro tokiu atveju gydytojai? Dar ir dar kartg padidina vaisty dozg.
Pagaliau prieinama prie diuretiky bombos. Kazkada gydytojai, mastydami ir i§ hidrodinaminés pusés,



nuleisdavo krauja. Po gausaus medikamentinio puolimo autorius daro pesimisting iSvada: Zzmonés vis
tiek mirSta nuo Sirdies nepakankamumo, nes ji tiek apnuodyta, kad negali ilgiau istverti. Be to, gausus
vaisty vartojimas zalingai veikia kepenis, inkstus ir kitus organus.

Tai kur gludi padidinto kraujosptidzio priezastis? Galvos smegenyse! Smegenys nuolat siuncia
signalus, kad joms triiksta deguonies. Jos yra pagrindinés deguonies naudotojos. Joms visai nesvarbu,
kokia duotuoju momentu yra Sirdies kraujagysliy bukl¢, net jeigu po 5 minuciy grésty Sirdies
sustojimas, nes kitaip jos uzges. Tokiu budu smegenys vercia Sird] kuo energingiau dirbti iki
miokardo distrofijos. Kai to nepakanka — spazmuojami periferiniai kapiliarai, o tai jau gali pakenkti
regéjimui ir kitoms veikloms. Organizmo audiniuose uzsilaiko vanduo, pasunkéja jo pasiSalinimas
per inkstus. Pagaliau padirginami Sirdies raumeny nervinio audinio receptoriai. Ir visa tai vyksta dél
to, kad smegenims trikksta deguonies. O kas trukdo jam patekti j smegenis? Atsakymas —
osteochondrozé. Siuo atveju kaklinés stuburo dalies slanksteliy poslinkis ir raumeny spazmai,
perspaudziamos vertebralinés (stuburinés) arterijos, einancios kaklo slanksteliy Soniniy ataugy
kanalais, kurios maitina pailggsias smegenis, smegenéles. Nervinés struktiiros atsakingos uz Sirdies
ir kity gyvybiniy organy automatizma. Kai likviduojamos §ios kliiitys, kraujotaka atsistato, deguonies
uztenka ir smegenys nesiuncia jokiy avariniy signaly, kad biitina padidinti kraujosptdj. Biitent taip
95 proc. atvejy iSgydomi hipertonikai. Be jokiy tableCiy, su dziaugsmu pazymi autorius. Autorius,
taikydamas praktikoje sukurtas metodikas, daug mety sékmingai darbuojasi savo klinikoje. Pasitaiko
gana sudétingy atvejy, kai nustatomi keliy kaklo slanksteliy poslinkiai ir tarpslankstelinés iSvarzos.
Bet su Sia situacija autorius susidoroja, tik tai uztrunka ilgesnj laika.

Hipertenzija prasideda nuo kaklo giluminiy raumeny smulkiyjy skaiduly pokyciy, kurios jungia tarp
saves slankstelius. Mat Cia ,,susikaupia stresas* chroniniy spazmy pavidalu. Kaklas sukietéja it
akmuo. Toliau vystosi rai$¢iy mitybos sutrikimai iki jy degradacijos. Skaidulos iSretéja, slanksteliai
tampa nestabiliis. Kadangi tarpslanksteliniai diskai neturi savo kraujagysliy, jie maitinami difuziskai
raumeny kraujo tékme. O jiems ilgg laikg bunant spazmo biisenoje, prasideda kremzliy destrukcija
(dél bado) su iSvarzomis ir protruzijomis. Slanksteliai ima judéti, slinkti ir prispaudzia stuburo
arterijas (a.vertebralis), kurios eina per slanksteliy Soniniy ataugy skylutes.
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Pati vertebraliné arterija apipinta veniniais vainikais, kuriais vyksta atgalinis kraujo nutekéjimas. Nuo
Cia hipertenzija ima savo pradzig. Esant apsunkintam atgaliniam nutekéjimui, kyla intrakranialinis
(vidinis kaukolés) spaudimas. Siuo atveju pablogéja ir arterinio kraujo patekimas j smegenis.
Reguliacinés galvos smegeny struktiiros Saukia: duok deguonies!

,Persigandusi® Sirdis smogia galingg doz¢ (hidrodinaminj smiigj), bet kraujas neprasimusa per
uztvaras kaukoléje ir jis numetamas per aplinkinius indus kitur, nes kitaip galva galéty ,plysti“. Toks
pacientas kencia nuo galvos skausmy, tac¢iau autorius tai pasalina savo rankomis, vadinamosios kaklo
cerebralinés terapijos pagalba.

Visa tai ne teoriniai autoriaus samprotavimai, bet dokumentuoti ir akivaizdas faktai, patvirtinti
originalios diagnostikos pagalba — mikroanatominio ultragarsinio tyrimo metodika, kuri kardinaliai
skiriasi nuo paprasto ultragarsinio tyrimo. Originalaus tyrimo metu stebima a.vertebralis bukle,
veninés kraujotakos sagstovis ar tekmes sulétéjimas (norma: 50 cm/s, o sumazeja net iki 10 cm/s) bei
I-jo kaklo slankstelio-atlanto nestabilumas ir kt.

Suprantama, kad autorius savo gydymo praktikoje nevartoja jokiy hipotenziniy vaisty. Klinikoje, jo
vadovaujamas, sékmingai dirba gausus kineziterapeuty ir manualisty burys. Gydomojo masazo
praktikos beveik netaikomos. Visas reabilitacinis procesas paremtas originalios kaklo gimnastikos,
fizinio aktyvumo, kvépavimo, mitybos bei antistresinémis pratybomis. S€kme lemia ligonio noras
kuo greiGiau atsikratyti chemijos. Apart stacionaro, daktaras A. SiSoninas vadovauja IT erdvéje
,Buvusiy hipertoniky klubui®“. Jis jspéja ne tik klubo narius, bet ir kitus hipertonikus, kad
beatodairiskai imtis intensyviy fizinio aktyvumo pratyby, kai dar néra sureguliuotas priimtinas
kraujospudzio lygis, yra pavojinga. Mat, tokiy Zmoniy Sirdis ir taip yra jsitempusi, o dar ja papildomai
apkrovus, miokardo nualinimas — garantuotas. Taigi, elkimés protingai...

Kaip jau minéta anksCiau, kaklo slanksteliy arterija (a.vertebralis) maitina tik pailggsias galvos
smegenis, 0 miego arterija (a.carotis) — smegeny zievg. Stuburinés arterijos, peréjusios pro kaklo
slanksteliy Soniniy ataugy abipusius kanalus ir patekusios j kaukolés pagrinda, susilieja j vieningg
»cisterng® — baziliaring arterijg.
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Kai osteochondrozés vystymosi eigoje vienas ar keli kaklo slanksteliai pasislenka ir prispaudzia
arterija, deguonies tiekimas j tg ,.cisterng” sumazéja, o Cia esantis reguliacijos centras (daviklis),
kritus deguonies kiekiui, duoda komanda §irdziai kelti spaudima. Sirdis jsitempia, bet, deja, daugiau
kraujo j ,.cisterng* nepripliista. Véliau prisideda periferiniy kraujagysliy spazmai, kad spaudimas
sistemoje likty reikiamo lygio. O ¢ia paciu laiku — tableté! Prasideda arba tesiasi kova su galvos
smegenimis. Tokioje sumaistyje jos stengiasi kuo greiCiau chemijg Salinti per inkstus. Bet Cia pat
vaisty dozé didinama, ir toks ligonis atsiduria pastovios depresijos biikléje dél nuolat patiriamo
smegeny Soko. Galy gale smegenys pasiduoda iSorinei jtakai (medikamentams). Tada gydytojas sako,
kaip gerai — spaudimas 130/80! Bet priezastis licka nepasalinta. Toliau tgsiasi ,,valdoma katastrofa®...

Dr. A. SiSoninas, biidamas kaklo slanksteliy atstatymo meistras, savo rankomis normalizuoja
kraujospudj ir vaistus ligoniui tenka pamirsSti. Autorius pabrézia, kad geri rezultatai pasiekiami visais
atvejais, nepriklausomai nuo paciento amziaus. Tokius rezultatus autorius demonstruoja savo klinikos
pavyzdziais, kur tabletéms jau seniai nebéra vietos. Jis perspéja, kad esant labai grésmingoms
situacijoms, kai kraujospudis pasiekia virSutines aukStumas — 230/140, nevalia staigiai mazinti
parametrus, nes tai grésty iSeminiu insultu. Siuolaikiniai vaistai gali susidoroti su staigiu
kraujosptuidzio pakilimu, bet mechaniné priezastis iSlieka ir deguonies badas tgsiasi. Tokie atvejai gali
kartotis kelis sykius ir, panaudojus medikamentus, biuklé pageréja, nes vaistai atpalaiduoja kaklo
raumeny spazmus ir tuo pacius slankstelis grjzta atgal j savo vietg. Bet po kiek laiko slankstelis taip
ispaudzia arterijas, kad kelio atgal néra. Kas tokiais atvejais daroma jprastai? Toliau ,,pilami* vaistai,
o staigiai kritus spaudimui, iStinka insultas. Dél tokios ,,esencialinés hipertonijos®, o faktiSkai, déel
deguonies trikumo galvos smegenyse, iStinka insultas — 0,5-0,7 proc. Zemés gyventojy, sako
autorius. Medikamentin] intoksikacijos diskomforta kenfia 26 proc. pasaulio populiacijos.
Paradoksalu yra tai, kad dél gausaus medikamenty vartojimo hipertonikai 30 mety mirsta anksciau,
pazymi autorius. Jis apgailestauja, kad Siuolaikiné medicina nemato kaklinés stuburo dalies ir jo
i8skirtinio vaidmens chroninés smegeny iSemijos i$sivystymui.

Medicinos praktikoje yra tokia daugiasimptominé diagnozé — ,,galvos smegeny iSemija*. TacCiau ji
nesusiejama su hipertenzija. Ir Cia pat kimbama prie stuburo arterijos (a.vertebralis), (kai nustatoma
kaklo osteochondrozé), kuri ¢ia niekuo déta. Mes jau zinome, kad miego arterijos maitina smegeny
zieve, bet ne pailgasias smegenis, kuriose yra ,,automatinis kraujagysliy ir kity gyvybiniy funkcijy
reguliavimo centras. Autorius pazymi, kad sklerotiniai pakitimai a.carotis nedaro jokios jtakos
kraujospiidZiui, o kaip tik jie ir salygoja chroning galvos smegeny iSemija. Tuo tarpu a.vertebralis
ateroskleroziniai reiSkiniai beveik nesutinkami. Autorius savo praktikoje i§ 1000-2000 savo pacienty
pastebi tik pavienius ir neZymius arterijy sieneliy sustoréjimus. Gamta mus surédé labai i$mintingali,
uztikrindama individo gyvybinguma. Kaklo slanksteliy arterijos yra labai apsaugotos, jos pereina per
kaulinius kanalus, i§ virSaus papildomai apsuptos raiSCiais ir sausgyslémis, papildomu raumeny
sluoksniu. Deja, dél jy hipertonikai ir ken¢ia. Kodél? Hipodinamija ir stresinés reakcijos labai budingi
Siuolaikiniam Zzmogui, dél ko vystosi osteochondrozé iki kaklo slanksteliy nestabilumo. Mechanizmas
gana paprastas. Stresinés situacijos metu mes visi nevalingai jtraukiame galva, kad i§saugotume
gerklas (ypac zverys). Pabéges zvéris sudegina streso metu iSmestus hormonus. Bet su Zmogumi
ivyksta truputj kitaip. Nesudegintas adrenalinas raumenyse degina zmogy i§ vidaus. Kiekvienas
stresas — tai nezymus kaklo susitraukimas, po kurio raumenys neatsipalaiduoja visiskai. Laikui
bégant, toks emocinis jtempimas pavercia raumenis ,,akmeniniais“. Netrukus sutrinka rai$¢iy ir
slanksteliy mityba, toliau seka jy nestabilumas, iki hipertenzijos — vienas zingsnis.

Kaklo slanksteliy nestabilumg sukelia jvairiy rasiy traumos ir vibro apkrovos — boksas, krepSinis ir
kt. Atskirai autorius i§skiria hipertenzijos atsiradimo prieZastis po apsunkinto gimdymo traumy. Cia



visur glidi tas pats kaklo slanksteliy pasislinkimas, vedantis prie smegeny iSemijos. Autorius remiasi
kad gimdymo metu patyr¢ kaklo slanksteliy traumg vaikai dazniau serga psichinémis ligomis,
autizmu. Savo praktikoje autorius stebéjo vaikus, kurie, bidami 5 mety amziaus, blogai kalba, yra
uzdari, keistai elgiasi. Atlikus kaklo slanksteliy korekcijas, vaikai tampa normalis, sutrikimai ir
neigiamos pasekmeés negriztamai dingsta.

Mokslininkas tévams pataria akylai stebéti vaikus jy vystymosi etapuose, atkreipiant démesj j miega,
apetita, kada pradéjo kalbéti ir lankyti mokykla. Daznai tokiais atvejais neurologai teigia, kad néra
nieko objektyvaus ir dar siiilo palaukti, gal viskas praeis. Bet véliau problemos iSkyla visu rimtumu.
Dar autorius sitilo tévams ir gydytojams atkreipti démesj ; vadinamaja ,,zasies péda*, kuri biina tarp
pakausio ir kaklo (bordo-avietiné déme). Ji atsiranda, kai apsunkinto gimdymo metu pasislenka kaklo
slankstelis ir prispaudzia a.vertebralis. Negalédamas per jg prasiverzti, kraujas eina aplinkiniu keliu
per gilumines kaklo arterijas, o jos jau buna deformuotos. Tada | procesg jtraukiamos ir miego
arterijos, kurios maitina galvos smegeny zieve. Nuo padidinto spaudimo deguonimi persisotina
smegeny zievé ir vaikas véliau tampa hiperaktyvus. Ir Siuo atveju neurologai daznai nekreipia
démesio, nuogastauja autorius.

Toliau autorius sitilo akylai stebéti vaiko pazangumg mokykloje. Jis teigia, kad né vienas vaikas
negimsta su prastomis smegenimis. Kartais zemesnio intelekto tévai vaiky nepazanguma aiskina taip:
girdi, kad ir mes buvome tokie. Normaliai gimes vaikas privalo mokytis gerai. Bet pastebéjus, kad jis
pradeda tinginiauti, greitai pavargsta, jau galima jtarti pailgyjy galvos smegeny kraujotakos
sutrikimus. Autorius labai dziaugiasi, kad po jo 5-10 korekcijos seansy vaikai tampa neatpazjstami.

Blogai, kad medicinoje néra visuotinai pripazinty kraujospiidzio normatyvy. Autorius siiilo savo
darbine vaiky ir paaugliy kraujosptdzio lentelg:

Amzius, metai Diastolinis Sistolinis
1-5 30-40 65-70
6-10 35-45 70-80
10-13 45-65 80-110

Jeigu vaikas nejtelpa i Siuos parametrus, tai turime pirmaja juvenilinés hipertenzijos stadijg. Taigi,
hipertenzinis refleksas vienareik§miai rodo bloga pailgyjy smegeny apriipinima krauju, o organizmas
tai kompensuoja padidintu spaudimu. Tokiy pacienty gydymas ilgas, sudétingas ir kompleksinis,
reikalingas fizinis aktyvumas, spec. sportinés pratybos. Labai efektyvi spec. korekcija, lydima
skausmingy pratimy, bet po 10-30 seansy autorius dziaugiasi gerais rezultatais.

Knygos autorius, remdamasis daugiameciu savo klinikos patyrimu, drasiai teigia, kad prasidéjusia
pailgyjy smegeny iSemija salygoja: chroniSkas stresas ir hipodinamija, gimdymo traumos bei
traumatizmas. Tai Stai i§ kur auga ir plinta ,,nebylioji mirtis®. Autorius su Sirdgéla paZymi, kad
milijonai hipertoniky kasmet mirsta auksty diagnostikos technologijy eroje, kovojant su simptomais,
gydytojams, sakydamas, kad hipertoniné liga yra visi tie padidinto kraujospidzio atvejai, kai
nepavyksta surasti priezasties...

Dr. A. SiSoninas yra ne tik geras klinicistas, bet filosofiskai mastantis apie ateities medicina, plagios
erudicijos gydytojas, kuris savo klinikoje pasiektus jtikinamus hipertenzijos (esencialinés) problemy



rezultatus laiko ne medicinos menu, bet tikrgja gydytojo magija. Jis toliau savo knygoje plétoja
mintis, kaip deguonies nepriteklius galvos smegenyse eskaluoja ne tik hipertenzija, bet ir metabolinj
(medziagy apykaitos) sindroma, kuris véliau tampa cukriniu diabetu 2, ateroskleroze bei prieslaikine

senatve...

Bet apie tai biity jau atskira kalba...



