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DISKUSIJA.  Aptark i te :
Kiekvienam kursų dalyv iu i  į te ik i te  š io  pokalbio  kopi ją .  Pokalbį  gal ima gars ia i  perskai tyt i  arba
suvaid int i  ro lėmis .  Po to  aptark i te ,  kodėl  Džes ika  Smit  ( Jess ica  Smith)  sut iko pate ikt i  k redi to
kortelės  duomenis ,  ka ip  j i  buvo apgauta .  
Je i  re ik ia ,  pr iminki te  kursų dalyv iams paskai tos  „Šeš i  į takos  darymo pr inc ipus"  medžiagą .  Tegul
dalyv ia i  užrašo ,  kokios  k i lo  mintys ,  kas  juos  t r ikdė ,  ką  j ie  būtų darę  k i ta ip .  Paklauski te ,  kodėl
gai la  žmogaus ,  ats idūrus io  sudėt ingoje  s i tuac i jo je ,  kodėl  yra  sunku ats isakyt i  padėt i .

Interv iu  scenar i jus :

Vagišė :  Esu Monica  Johnson,  atstovauju  organizac i ja i  HelpForUkra in .com,  t ik r iaus ia i  g i rdėjote

apie  mus iš  TV (nurodyki te  bet  kur ią  d idelę  i r  į tak ingą te lev iz i jos  s tot į ,  la ikrašt į  ar  radi ją ) .

Pastaruoju  metu mes nupirkome daugiau nei  mi l i joną medic in in ių  i r  asmeninių  apsaugos

pr iemonių c iv i l iams Ukra inoje ,  kar tu  su  rėmėja is  i šgelbėjome daugiau nei  250 000 žmonių .

Norėč iau jūsų paklaust i ,  ka ip  vert inate  tok ią  ve ik lą ,  gelbst int  nekal tų  žmonių gyvybes?

Jess ica  Smith:  Sveik i ,  um ta ip ,  g i rdėjau apie  ta i ,  puiku ,  kad gelbėjate  gyvybes ,  g i rdėjau ,  kad t ie

vargšai  va ika i  ten s iaubingai  kenčia .

Vagišė :  Dž iaugiuos i ,  kad paž įs tate  mūsų organizac i ją  i r  jauč iate  tok į  pat į  norą  padėt i  k i t iems

žmonėms.  Kaip  matote ,  mes renkame pin igus  t ik  gyvybėms gelbėt i ,  medic in inei  į rangai ,  ypač

vaikams,  kur ie ,  ka ip  minėjote ,  kenčia  labiaus ia i .  Mus dž iugina ta i ,  kad yra  daug geros  val ios

žmonių ,  nor inč ių  padėt i .  Kas  nenorėtų padėt i  nekal t iems vaikams?

Jess ica  Smith:  Ta i  s iaubinga .  Negal iu  į s iva izduot i ,  ką  j ie  jauč ia .

Vagišė :  J ie  yra  pas imetę ,  sumišę ,  i šs igandę,  kar ta is  sužeist i ,  i švežt i  i š  namų,  atsk i r t i  nuo tėvų .

Nor ime sukurt i  j iems saugią  v ietą ,  sute ikt i  ps ichologinę pagalbą ,  kad j ie  galėtų įve ikt i  karo

baisumus .  Kadangi  minėjote ,  kad pala ikote  tok ią  akc i ją ,  manau,  kad norėtumėte paremti  tuos

vaikus .  Niekas  nenorėtų ,  kad j ie  dar  labiau kentėtų ar  net  būtų nužudyt i .

Jess ica  Smith:  Ummm ta ip ,  ž inoma,  aš  i š t ies  pala ikau ,  aš  t ik ra i  norėč iau padėt i ,  bet  yra  t iek

daug sukč ių .  Nežinau,  ka ip  padėt i .  Atneš iu  į  mūsų bažnyčią  antklodžių  i r  ža is lų .

Vagišė :  Jūs  tur i te  te isę  abejot i ,  bet ,  ka ip  minėjote ,  g i rdėjote  apie  paskut in į  mūsų medic in inės

į rangos pr is tatymą Ukra inai ,  nuotraukos  iš  Donbaso pas ienio  posto buvo rodomos v iso je

Europoje .  Ta i  real i  pagalba .  Gal i te  mus paremti ,  sk i rdami  10 eurų ,  dabar  renkame pin igus

Chersono l igoninei .

Jess ica  Smith:  Gera i ,  bet  aš  než inau ,  ka ip  ta i  padaryt i .

Vagišė :  Tai  ne problema,  aš  padės iu  jums at l ik t i  v isą  procesą ,  ta i  paprasta  i r  užt ruks  t ik  2

minutes .  Prašom paimti  savo kredi to  kortelę  i r  pasakyt i  jos  numer į . . .



Interv iu  scenar i jus :
Sukč ius :  Esu Petras  Petra i t i s ,  Swedbank darbuotojas .  Ar  aš  kalbu su sąskai tos  turėto ju?
(Asmuo pr i s i s ta to  vardu i r  pavarde  sudarydamas mums į spūdį ,  kad ,  je i  j i s  būtų  nedoras  žmogus ,
nesute ik tų  mums savo duomenų pr ieš  k lausdamas mūsų vardo i r  pavardės .  Je i  asmuo t ik  aps imestų   
banko ,  kur iame tur ime sąska i tą ,  darbuoto ju  nepate ik tų  mums savo duomenų .  Mus  k la id ina  ta i ,  kad
banko konsul tanta i  kar tkar tėmis  paskambina savo k l ientams .  Yra  daugybė būdų ,  ka ip  i š  mobi l io jo
ryš io  operator ių  ga l ima i šgaut i  banko k l ientų  duomenis .  Skambinto ja i  ga l i  net  k re ipt i s  į  mus  vardu) .

Kl ientas :  Labas  rytas ,  ta ip .
Sukčius :  Skambinu dėl  labai  skubaus re ikalo .  S is tema jūsų sąskai to je  užf iksavo į tar t iną
operac i ją ,  ėmėmės pr iemonių jūsų lėšoms apsaugot i .  La ik inai  užblokavome jūsų sąskai tą ,  kad
vagys  nepavogtų jūsų santaupų.  
Kl ientas :  Ta ip . . .
(Numer į ,  i š  kur io  skambinama lengva suk las tot i .  Asmuo ka lba  lė ta i  i r  ryž t ingai ,  var to ja  banko
darbuoto ju i  t inkanč ią  ka lbą .  Netur ime į ta r imų ,  kad i š  t ik rų jų  bandoma apgaut i .  Po  p i rmųjų  ke l ių
sekundž ių  i šg i rdę ,  kad kažkas  norė jo  pavogt i  mūsų p in igus ,  jauč iame į tampą ,  i šs igąstame ,  bet  po
kur io  la iko  pa juntame palengvė j imą ,  nes  asmuo k i tame te le fono gale  padarė  ta i ,  ką  ga lė jo .
Jauč iamės  apsaugot i ,  pas i t ik ime tuo  žmogumi .  Je i  j i s  norėtų  mums pakenkt i ,  nebūtų  mums padė jęs
tok iu  svarb iu  k laus imu) .

Kl ientas :  Oi ,  ta i  s iaubinga ,  ka ip  ta ip  gal i  būt i ,  ka ip  ta i  ats i t iko?
Sukčius :  Mes pastebėjome bandymą at l ik t i  pervedimą iš  jūsų sąskai tos  į  k i tą  sąskai tą .  Mūsų
sistema atpaž ino į tar t iną  operac i ją .  Tur ime apsaugot i  jūsų sąskai tą ,  kad ta i  nepas ikartotų
ate i ty je .
(Banko s i s temos gebė j imas  b lokuot i  sandor ius  sute ik ia  pa lengvė j imo jausmą,  kad dė l  operatyv ių
banko ve iksmų nepraradome savo p in igų .  Mes  jauč iamės  įpare igot i  tęs t i  pokalb į  i r  sute ik t i  v i są
re ika l ingą in formaci ją .  Nepaž įs tamas is  nenor i  i š  mūsų jok ių  p in igų ,  o  s iek ia  t ik  padėt i  i r  s iū lo
pagalbą labai  sudėt ingo je  s i tuac i jo je ) .

Kl ientas :  Kaip  ta i  galė jo  nut ikt i ,  nesuprantu ,  ar  mano pin igai  saugūs?
Sukčius :  -  Sukčia i  galė jo  jūsų kompiutery je  įd iegt i  kenkėj išką  programinę į rangą ,  kur i  le ido
j iems pr is i jungt i  pr ie  jūsų paskyros .  Svarbiaus ia  ve ikt i  gre i ta i .  Kol  vagys  tur i  pr ie igą pr ie  jūsų
sąskai tos ,  jūsų lėšoms v is  dar  gres ia  pavojus .  Reik ia  pakeist i  jūsų pr is i jungimo duomenis ,
tuomet  vagys  nebegalės  lengvai  pavogt i  jūsų santaupų.
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Perskaič ius  pokalbį  aptark i te ,  kodėl  k l ientas  sut iko perduot i  savo kortelės  duomenis ,  kokius  metodus
naudojo vagis .
Je i  re ik ia ,  pr iminki te  kursų dalyv iams paskai tos  „Šeš i  į takos  darymo pr inc ipai “  medžiagą .  Užrašyk i te
klausytojų  mint is ,  pastabas ,  kas  juos  t r ikdė ,  ką  j ie  būtų darę  k i ta ip .

DISKUSIJA.  Aptark i te :
Dalyviams išdalyk i te  š io  pokalbio  kopi ją .  J į  gal ima gars ia i  perskai tyt i  arba suvaid int i  ro lėmis .  
Pokalbis  turėtų būt i  perskai tytas/suvaid intas  bent  du kartus .
P i rmajame pokalbio  skai tyme turėtų būt i  t ik  vagies  i r  k l iento žodžia i ,  antras is  pokalbio  skai tymas turėtų
būt i  at l ik tas  su  sk l iaustel iuose kursyvu parašyta is  komentara is .

1 .

2 .



(Asmuo paaišk ina  s i tuac i ją ,  nor i  įgy t i  mūsų pas i t ikė j imą ,  bando i šgąsd int i .  Netur ime ga iš t i  la iko
skambindami  savo še imai ,  anūkams ,  kur ie  moka naudot i s  kompiuter iu ,  rag ina  skubėt i .  Je i  nes i ims ime
ve iksmų dabar ,  ga l ime praras t i  p in igus ,  bankas  jau  t iek  daug padarė ,  kad mums padėtų .  Asmuo ke l i s
kar tus  pakar to ja :  žodž ius  gres ia  pavo jus ,  vogt i ) .

Kl ientas :  Žinoma,  darys iu  v iską ,  kad apsaugočiau savo santaupas ,  bet  než inau ką ,  n iekada
nesinaudojau  internet in ia is  mokėj imais ,  nesuprantu ,  ka ip  j ie  pavogė mano duomenis .  
Sukčius :  Aš  esu č ia  tam,  kad saugia i  jus  inst ruktuočiau v isos  procedūros  metu ,  padės iu  jums
kiekviename etape ,  tač iau tur ime veikt i  ryžt ingai .  Bet  kur ią  ak imirką  vagys  gal i  vėl  bandyt i
į s i laužt i  į  jūsų paskyrą .
Kl ientas :  Gerai ,  gera i ,  gal iu  paskambint i  savo anūkui ,  j i s  i šmano,  ka ip  e lgt is  su  š ia is
kompiuter ia is ,  j i s  padės .
Sukčius :  Ž inoma,  bet ,  de ja ,  mes tur ime labai  mažai  la iko veikt i ,  vagys  bet  kada gal i  bandyt i  vėl
pavogt i  jūsų p in igus .  Je i  abejo jate  dėl  mūsų skambučio  autent iškumo,  gal i te  paskambint i  į
banko pagalbos  l in i ją  savo te lefone matomu numer iu .  T ik  nepamiršk i te ,  kad je i  nepakeis ime
pr is i jungimo duomenų per  ar t imiaus ias  5  minutes ,  gal ime nespėt i  dar  kartą  užblokuot i
nesaugios  operac i jos  sandor į .
(T ik r iaus ia i  asmuo a i  sute ik ia  mums gal imybę pat ik r in t i ,  kas  j i s  y ra ,  j i s  nebi jo  būt i  demaskuotas ,
vad inas i  j i s  y ra  t ik ras  banko darbuoto jas .  Ta ip  pat įvedamas skubos  e lementas  verč iant i s  mus  ve ik t i ) .

Kl ientas :  Negal iu  prarast i  savo santaupų,  ką  man daryt i?
Sukčius :  Je i  gre i ta i  pr is i jungsime i r  pakeis ime pr is i jungimą pr ie  jūsų duomenų,  jūsų santaupos
bus saugios .  Pas i ruoški te  savo banko kortelę  i r  asmens tapatybės  dokumentą .  Mums re ik ia
pat ikr int i  jūsų tapatybę .  Tai  s tandart inė procedūra ,  kur ią  tur ime at l ik t i ,  kad apsaugotume jūsų
sąskai tą .
(Asmuo mus pat ik ina  ap ie  gerus  ket in imus ,  nurodo banko procedūras ,  v i skas  a t rodo labai
pro fes ional ia i ,  l yg  ka lbėtume su  t ik ru  banko ats tovu .  Ramus i r  už t ik r in tas  ba lso  tonas  verč ia  mus
neval ingai  vykdyt i  nurodymus) .

Kl ientas :  Aš  jau tur iu  korte lę  i r  tapatybės  kortelę ,  ką  dabar?
Sukčius :  Pate ik i te . . . .
(DĖMESIO:  banko darbuoto jas ,  du jų  įmonės  darbuoto jas ,  po l i c i jos  pare igūnas  ar  ta rnauto jas  n iekada
neprašys  te le fonu jūsų  banko kor te lės  ar  asmens  tapatybės  kor te lės  duomenų) .

Kl ientas :  Nežinau,  per  te lev iz i ją  buvo daug kalbama apie  ta i ,  kad duomenų telefonu negal ima
teikt i ,  kad ta i  y ra   pavoj inga .  O ką  jūs  manote apie  ta i?  
Sukčius :  Kaip  jau sak iau anksč iau tur ime labai  mažai  la iko ,  mums pavyko užblokuot i  pervedimą
vieną kartą ,  bet  gal i  nepavykt i  to  padaryt i  dar  kartą .  Prašome t ik  būt inų duomenų.  Je i
nepas i t ik i te  banko darbuotoju ,  gal iu  jums duot i  v id in į  darbuotojo  ident i f ikav imo numer į ,  kur iuo
gal i te  lengvai  pat ikr int i  autent iškumą.  Prašome užs i rašyt i  236-66-01.

(Asmuo daro  mums pas laugą sute ikdamas mums v id in ius  duomenis ,  kur ių ,  ka ip  j i s  sako ,  neturėtų
te ik t i  t i k  tam,  kad jaustumėmės saugesni ,  lab iau apsaugot i   i r  mes  jauč iamės  įpare igot i  a ts i l yg int i ) .
(Vė l  g i rd ime ,  k iek  mažai  tur ime la iko ) .
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Kl ientas :  Ne ,  ž inoma,  kad ne ,  aš  jau d iktuoju  . . . .
Sukčius :  Aš  jums padės iu!  Ač iū ,  procedūra  pavyko ,  jūsų sąskai ta  apsaugota .  Apie  įvyk į  ta ip  pat
praneš ime pol ic i ja i ,  j i  su  jumis  ta ip  pat  tuoj  sus is ieks  i r  pate iks  i šsamesnę informaci ją .  Prašome
laukt i ,  kol  su  jumis  bus  sus is iekta .

(Asmuo pat ik ina ,  kad neskambintume pol ic i ja i  i r  nepraneštume apie  ta i ) .
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Ar  kas  nors  i š  jūsų  arba  jūsų draugų i r  (arba)  g iminaič ių  yra  sus idūrę  su  duomenų
vagystėmis  arba  bandymais  apgaut i?
Kokiems t iks lams sukč ia i  gal i  panaudot i  jūsų  asmens duomenis?  Ar  j ie  gal i  juos  panaudot i
„p in igų plovimui“ ,  mokesč ių  vengimui ,  gre i tų jų  paskolų  paėmimui  aukos  vardu?  

1 PRATIMAS  
DISKUSIJA.  Aptark i te :

1.

2 .

Ar  matote  ką  nors  į tar t ino (ke is ta  nuoroda ,  aprašymas ,  nėra  papi ldomų klaus imų iš
p i rkė jo ,  rašybos k la idos ,  ke is ta  sak in io  s t ruktūra  i r  k t .  . . . ) ?
Ką turėtumėte padaryt i ,  kad išvengtumėte sukč iav imo (nespauski te  ant  nuorodos ,
paprašyki te  ats iųst i  sąskai tą  faktūrą  i r  k t .  . . . ) ?

2 PRATIMAS
SAVARANKIŠKAS DARBAS.  Parodyki te  kursų  dalyv iams 2  kortelę  i r  paklauski te .

1.

2 .
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https://www.lrytas.lt/it/ismanyk/2019/11/28/news/juodasis-
penktadienis-internete-stai-kaip-sukciai-bando-apgauti-
pirkejus-12728407
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-
nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-
duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517 
https://www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8 

Šaltiniai:

https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517https:/www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517https:/www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517https:/www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517https:/www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517https:/www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517https:/www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517https:/www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517https:/www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-daiktu-1007517https:/www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8


Ar   kursų dalyv ia i  mato kokių  nors  e lementų ,  rodančių  apgaulę?  
Ar  sveta inėje  yra  kas  nors ,  kas  j iems kel ia  ner imą?

3 prat imas

SAVARANKIŠKAS DARBAS.  I šdalyk i te  3  kortelės  kopi ją  i r  paprašyki te  kursų  dalyv ių ,  kad j ie
išsakytų   savo nuomonę apie  popul iar ios  internet inės  parduotuvės  nauj ieną.

1.
2 .
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https://www.lrytas.lt/it/ismanyk/2019/11/28/news/juodasis-penktadienis-internete-stai-kaip-sukciai-bando-apgauti-pirkejus-12728407
https://kauno.diena.lt/naujienos/kaunas/nusikaltimai-ir-nelaimes/sukciai-nusitaike-i-pardavejus-isvilioja-saskaitu-duomenis-ir-atsiuncia-kurjeri-paimti-
daiktu-1007517 
https://www.youtube.com/watch?v=ZDvXxORX4w8 

Šaltiniai:



DARBAS GRUPĖSE.  Suski rs tyk i te  dalyv ius  į  mažesnes  grupes .  I šdalyk i te  joms 4 prat imo
kopi jas .  Paprašyki te  k iekvienos grupės  kel ia is  sak in ia is  parengt i  t rumpą vadovą ,  ka ip
netapt i  apgaul ingos labdaros  sukč iav imo internetu auka .  V isus  langel ius  užpi ldyt i
nebūt ina .  Užrašyki te  grupės  nar ių  patar imus .  P iktogramos nėra  užuomina ,  ta i  t ik
papi ldomi  paveiks lė l ia i .  
Gal imi  atsakymai .  Pat ikr ink i te  at i t inkamą labdaros  organizac i ją :  kok ią  ve ik lą  j i  vykdo ,  a r
j i  ak tyv ia i  da lyvau ja  soc ia l inė je  ž in iask la ido je ,  a r  ga l ima nustaty t i  labdaros  prašyto jo
tapatybę .  Paprašyk i te  nurodyt i  v i są  organizac i jos  pavadin imą.  Nemokėk i te  dovanų
kor te lėmis ,  banko pavedimais ;  neskubėk i te  aukot i .

2  S K Y R I U S
S U K Č I A V I M O  B Ū D A I

U Ž D U O T Y S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

K A I P  I Š V E N G T I  I N T E R N E T I N I Ų  A P G A U L I N G O S  L A B D A R O S
N U S I K A L T I M Ų

4 prat imas



Pavyzdys  Nr .  1
DISKUSIJA.  Parodyki te  dalyv iams dvi  korte les  (pavyzdys  buvo sukurtas  s iek iant  parodyt i  ryškų
kokybės  i r  nedidel į  produkto ka inos  sk i r tumą) .  Paklauski te  dalyv ių  nuomonės ,  kur i  prekė yra
iš  suklastotos  internet inės  parduotuvės .  Paklauski te ,  ką  j ie  pastebėjo ,  kas  j iems kel ia  į tar imų?

2  S K Y R I U S
S U K Č I A V I M O  B Ū D A I

U Ž D U O T Y S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

https://www.15min.lt/verslas/naujiena/finansai/pigu-parduotuveje-internete-gucci-klastotes-uz-tikru-rankiniu-kaina-abejones-issklaide-mados-namai-
662-2018400 
https://www.mytheresa.com/euro/en/women/gucci-gg-marmont-mini-patent-leather-wallet-on-chain-black-p00809199?rrec=true 

Šaltiniai:



Pavyzdys  Nr .  2

DISKUSIJA.  Parodyki te  dalyv iams kortelę  su  pavyzdžiu  Nr .  2 .  Pradėki te  d iskus i ją ,  paklauski te ,
ar  j ie  kada nors  yra  gavę tok ių  t rumpųjų ž inučių?  Kas  j iems kel ia  ner imą ?  Ką j ie  pastebėjo?  

2  S K Y R I U S
S U K Č I A V I M O  B Ū D A I

U Ž D U O T Y S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

https://www.anyksta.lt/netapk-sukciu-auka/

Šaltiniai:



2  S K Y R I U S
S U K Č I A V I M O  B Ū D A I

U Ž D U O T Y S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

https://kaunas.kasvyksta.lt/2021/12/08/lietuvoje/ispeja-apie-internetinius-sukcius-randa-nauju-budu-apgauti/

Šaltiniai:



  Nr.    Programa  
  Reguliariai ją atnaujinu
  Taip/ Ne
  

  Paskutinis atnaujinimas:
  Paskutinė savaitė / mėnuo / metai
  

  1.    Microsoft Word/Excel ir kt..            

  2.    Microsoft Windows             

  3.    Messenger Facebook            

  4.    WhatsApp/ Signal            

  5.    Mano banko paraiška             

  6.    Antivirusinė mano kompiuteryje            

  7.    Antivirusinė mano telefone            

  8.                 

  9.  

3  S K Y R I U S
K A I P  A P S I S A U G O T I  N U O  K I B E R N E T I N I Ų  G R Ė S M I Ų

P R A T Y B O S  I R  P A V Y Z D Ž I A I
1 prat imas

SAVARANKIŠKAS DARBAS.  Kai  kur ie  s laptažodžia i  y ra  s t iprūs ,  ka i  kur ie  -  s i lpni .  Ar  gal i te
nuspręst i ,  kur is  i š  jų  yra  kur is?  Užpi ldyki te  to l iau pate iktą  lentelę .  Je i  nor i te ,  palyginki te

savo atsakymus su k i tų  kursų dalyv ių  atsakymais .Aptark i te  sk i r tumus .

2 prat imas

Pasi r ink i te ,  kur ias  i š  š ių  programų/programinių  į rangų nesenia i  atnauj inote .  Je i  jų
nenaudojate ,  lentelės  pabaigoje  gal i te  į t raukt i  k i tas ,  kur ias  naudojate .

https://www.google.com/search?sxsrf=AB5stBhB3Tdu6zcT7mgEOFM8dkP6os9SOA:1689044888708&q=Aptarkite+skirtumus+ir+pana%C5%A1umus.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjanOfE1oWAAxUpTaQEHdIsATMQkeECKAB6BAgQEAE


3 prat imas

DARBAS SAVARANKIŠKAI/DARBAS GRUPĖJE .  Tai  suklastotas  e l .  la iškas .  K iek  raudonų rėmel ių
pastebėjote?  Kas  jums at rodo keista?  Kas  š iame el .  la iške jums kel ia  ner imą?  

4 prat imas

SAVARANKIŠKAS DARBAS.  Į s iva izduoki te ,  kad dabar  esate  k ibernet in is  nus ikal tė l is .  Perėmėte
Džono Smito paskyrą  i r  dabar  s iunčiate  p in igų prašymą jo  draugams.  Užpi ldyki te  tušč ius  p i lkus
langel ius  savo atsakymais .  Pagalvoki te ,  ką  galėtų  parašyt i  t ik ras is  nus ikal tė l is .

3  S K Y R I U S
K A I P  A P S I S A U G O T I  N U O  K I B E R N E T I N I Ų  G R Ė S M I Ų

P R A T Y B O S  I R  P A V Y Z D Ž I A I



Aš toks  kvai las !
Daugiau n iekada neturėč iau naudot is  e l .  paštu .
Internetas  t ies iog ne man.  
I š t r ins iu  v isas  savo soc ia l in ių  t inklų  paskyras .
Žmonės pol ic i jos  nuovadoje  iš  manęs juoks is .  
Nenor iu  apie  ta i  pranešt i ,  bankas/pol ic i ja  man nepadės .  

5 prat imas

DISKUSIJA.  Į s iva izduoki te ,  kad jūsų draugas  tapo k ibernet in io  nus ikal t imo auka .  J i s  ( j i )  jauč ia
kal tę .  Ką atsakytumėte į  jo/ jos  žodžius :

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .
7 .

Pavyzdys  Nr .  1

DISKUSIJA.  Ar  pr is imenate :  k iek  kartų  ignoravote  atnauj in imus?  Kiek  kartų  manėte ,  kad
atnauj in imai  nere ikal ingi?  Galbūt  erz ino praneš imai ,  kad per  t rumpą la iką  re ikė jo  at l ik t i
atnauj in imus kel is  kar tus?

3  S K Y R I U S
K A I P  A P S I S A U G O T I  N U O  K I B E R N E T I N I Ų  G R Ė S M I Ų

P R A T Y B O S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

"Windows 10" naujinimo asistentas | Kas tai | Kur atsisiųsti (911-win.com)

Šaltiniai:

https://911-win.com/article/windows-10-update-assistant/


Ar  kada nors  matėte  tok ių  suklastotų interneto adresų?
Ar  kada nors  bandėte pr is i jungt i  pr ie  suklastotų sveta in ių?

Pavyzdys  Nr .  2

DISKUSIJA.  Ar  pr is imenate :  
1 .
2 .

3  S K Y R I U S
K A I P  A P S I S A U G O T I  N U O  K I B E R N E T I N I Ų  G R Ė S M I Ų

P R A T Y B O S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

https://www.tv3.lt/naujiena/lietuva/registru-centras-perspeja-plinta-netikra-galimybiu-paso-interneto-svetaine-n1097759
https://lkpb.policija.lrv.lt/lt/naujienos/policija-perspeja-apie-suintensyvejusius-sukciavimus-pasitelkiant-netikras-interneto-svetaines 

Šaltiniai:



Pavyzdys  Nr .  3

DISKUSIJA.  Ar  pr is imenate :  
Ar  matėte  tok ius  praneš imus savo el .  pašto  paskyroje?  Ką su ja is  darėte?

3  S K Y R I U S
K A I P  A P S I S A U G O T I  N U O  K I B E R N E T I N I Ų  G R Ė S M I Ų

P R A T Y B O S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

https://www.delfi.lt/news/daily/crime/kriminalistai-sustabde-prekyba-tariamais-bilietais-i-pasaulinio-lygio-atlikeju-koncertus.d?id=89441021
https://www.15min.lt/verslas/naujiena/mokslas-it/sparciai-plinta-laiskai-su-kenksmingu-programiniu-kodu-1290-1392834 

Šaltiniai:

Pavyzdys  Nr .  4

DISKUSIJA.  Ar  pr is imenate :  
Gavote  ž inutę  iš  než inomo adreso?  Ką darėte?



3  S K Y R I U S
K A I P  A P S I S A U G O T I  N U O  K I B E R N E T I N I Ų  G R Ė S M I Ų

P R A T Y B O S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

Pavyzdys  Nr .  5

DISKUSIJA.  Ar  pr is imenate :  
1 .Ar  matėte  tok ius  praneš imus arba informaci ją  interneto sveta inėse?  Ar  atsakėte  į  jas?  Ar
pat ikr inote  informaci ją  pr ieš  ja  dal indamies i ,  rodydami  ją  še imai ,  draugams?



3  S K Y R I U S
K A I P  A P S I S A U G O T I  N U O  K I B E R N E T I N I Ų  G R Ė S M I Ų

P R A T Y B O S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

Ar  pr is i jungdami  pr ie  e lektroninio  pašto  tur i te/naudojate  dvigubą autent i f ikav imą? Kur  dar
naudojate  tok į  t ik r in imą (pvz . :  banko sąskai tose ,  . . . ) ?

Pavyzdys  Nr .  6

DISKUSIJA.   Ar  pr is imenate :  
1 .



3  S K Y R I U S
K A I P  A P S I S A U G O T I  N U O  K I B E R N E T I N I Ų  G R Ė S M I Ų

P R A T Y B O S  I R  P A V Y Z D Ž I A I

https://www.inovacijos.lt/lt/naujiena/duomenu-vagyste-jos-isvengti-pades-paprastas-sprendimas https://www.esaugumas.lt/news/kas-yra-dvieju-
faktoriu-autentifikacija 
https://www.trans.eu/lt/blog/logistika-4-0/saugus-prisijungimas-2-zingsniu-autentifikacija-trans-eu-platformoje/ 

Šaltiniai:



4  S K Y R I U S
V A R T O T O J Ų  D U O M E N Ų  A P S A U G A

P A V Y Z D Ž I A I

Pavyzdys  Nr .1

https://rekvizitai.vz.lt/dokumentu-pavyzdziai/

Šaltiniai:



4  S K Y R I U S
V A R T O T O J Ų  D U O M E N Ų  A P S A U G A

P A V Y Z D Ž I A I

Pavyzdys  Nr .2
Pažiūrėki te ,  kokį  mokesč io  grąž in imo praneš imą s iunčia  L ietuvos  VMI?  Ar  kas  nors
nustebino? Ar  g i rdėjote  apie  tok ią  mokesč io  grąž in imo procedūrą?

https://www.tv3.lt/naujiena/verslas/vmi-ispeja-apie-nauja-sukciu-taktika-bukite-1000-kartu-budresni-nes-kitaip-prarasite-pinigus-n1235151
https://www.vmi.lt/evmi/gavau-itartina-pranesima-is-vmi1?fbclid=IwAR0JxsUPxbIfXoQlkO57zuKFJo5oF-VkXg__gmT11tlcL3sTomtfBo1tsvE
https://www.facebook.com/Valstybinemokesciuinspekcija/posts/3234029403325434/ 

Šaltiniai:

Je i  gavote  į tar t iną  praneš imą,   gal i te  kre ipt is  į  VMI  sveta inę :

Daugiau informaci jos  gal i te  rast i  savo banko,
VMI  interneto sveta inėse arba paskambint i
pagalbos  te lefonu:  1843.



5  S K Y R I U S
K A I P  P A D A R Y T I  M Ū S Ų  A P L I N K Ą  S A U G E S N Ę ?

P A V Y Z D Ž I A I

Pavyzdys  Nr .1
Sužinoki te ,  ka ip  pranešt i  apie  žal ingą tur in į  soc ia l in iuose t inkluose .

https://svarusinternetas.lt/ 
https://www.nksc.lt/pranesti.html 
https://www.esaugumas.lt/naujienos/kaip-pranesti-socialiniams-tinklams-apie-netinkama-turini 

Šaltiniai:



6  S K Y R I U S
M E T O D O L O G I J A

U Ž D U O T Y S

1 prat imas

Sujunki te  f razes ,  kad gautumėte te is ingus te ig in ius .

Kibernetiniai sukčiai
piktiems kėslams

dažnai pasitelkia...

...įtartinus elektroninius
laiškus turiu iškart

pašalinti.

Tam, kad išvengčiau
kenkėjiškų programų...

Mano pasirinkta
antivirusinė programa

privalo būti...

Išsaugoti savo
prisijungimo duomenis
naršyklės sistemoje...

Išvengti netinkamo
internetinio turinio

padeda...

...legali ir patikima.

...apgaulingus
laimėjimus.

...yra nepatartina.

...kritiško informacijos
vertinimo įgūdžiai



M O D U L I S  6
M E T O D O L O G I J A  

UŽDUOTYS

3 prat imas

At i t inkamame langely je  pažymėkite ,  kur ie  te ig in ia i  at rodo te is ingi ,  kur ie  – nete is ingi .

GALIMA NEGALIMA
1.Kurdami slaptažodį būtinai įtraukite simbolius ir skaičius, kad būtų sunkiau
„nulaužti“.

2. Siųsdami programas iš interneto,visada pirmiausia nuskaitykite antivirusinę
programą, kad patikrintų, ar yra virusų.

3. Leisti žiniatinklio naršyklėms prisiminti jūsų naudotojo vardą ir slaptažodį.

4. Pateikti asmeninę informaciją internete.

5. Duoti savo slaptažodį visiems ir nuolat visur naudoti tą patį slaptažodį.

6. Atidaryti ir atsisiųsti priedų iš nežinomo šaltinio, nes juose gali būti virusų.

7. Užpildyti visas interneto apklausas, kuriose prašoma jūsų asmeninės
informacijos ar banko informacijos.

8. Jei naudojate pokalbių kambario svetaines, naudoti slapyvardį kaip savo
vartotojo vardą.

9. Naudokite antivirusinę programinę įrangą ir reguliariai atnaujinkite.

10. Įrašyti visas atliktas operacijas internetu ir reguliariai tikrinti savo banko
sąskaitą.



6  S K Y R I U S
M E T O D O L O G I J A

U Ž D U O T Y S  -  A T S A K Y M A I

Kibernetiniai sukčiai
piktiems kėslams

dažnai pasitelkia...

Tam, kad išvengčiau
kenkėjiškų programų...

Mano pasirinkta
antivirusinė programa

privalo būti...

Išsaugoti savo
prisijungimo duomenis
naršyklės sistemoje...

Išvengti netinkamo
internetinio turinio

padeda...

...įtartinus elektroninius
laiškus turiu iškart

pašalinti.

...legali ir patikima.

...apgaulingus
laimėjimus.

...yra nepatartina.

...kritiško informacijos
vertinimo įgūdžiai

GALIMA NEGALIMA
1.Kurdami slaptažodį būtinai įtraukite simbolius ir skaičius, kad būtų sunkiau
„nulaužti“.

2. Siųsdami programas iš interneto,visada pirmiausia nuskaitykite antivirusinę
programą, kad patikrintų, ar yra virusų.

3. Leisti žiniatinklio naršyklėms prisiminti jūsų naudotojo vardą ir slaptažodį.

4. Pateikti asmeninę informaciją internete.

5. Duoti savo slaptažodį visiems ir nuolat visur naudoti tą patį slaptažodį.

6. Atidaryti ir atsisiųsti priedų iš nežinomo šaltinio, nes juose gali būti virusų.

7. Užpildyti visas interneto apklausas, kuriose prašoma jūsų asmeninės
informacijos ar banko informacijos.

8. Jei naudojate pokalbių kambario svetaines, naudoti slapyvardį kaip savo
vartotojo vardą.

9. Naudokite antivirusinę programinę įrangą ir reguliariai atnaujinkite.

10. Įrašyti visas atliktas operacijas internetu ir reguliariai tikrinti savo banko
sąskaitą.

3 prat imas

1 prat imas



 Asociacija Tezauras https://www.facebook.com/profile.php?
id=100092026013697 

Projektas „Senjorai senjorams“

Kontaktai:

tezaurask@gmail.com 

Projektas „Senjorai senjorams", Respublikos g. 32-40,                                                  
 LT-57405 Kėdainiai, Lietuva 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100092026013697
https://www.facebook.com/profile.php?id=100092026013697
mailto:tezaurask@gmail.com

