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Siek tiek statistikos
apie mus




> Prognozuojama, kad 2015-2025m. 60 mety ir vyresniy zmoniu
skaiCius pasaulyje iSaugs 56 % .

> 2030 m. 60 mety ir vyresniy Zzmoniy skaicius pasieks 1,4 mlird.

> Europos demografiniai duomenys - 2060 m. kas trecias
europietis bus vyresnis nei 65 metuy;



> Lietuvoje per pastaruosius 20 mety pagyvenusiuy Zzmoniu
skaiCius padidéjo 2 kartus;

> 2040 m. Lietuvoje gyvens iki 35% pagyvenusiuy zmoniu;

> IKki 2040 m. gyvenimo trukmeé pailgés iki 4 metu.



Populations are getting older

Percentage aged

60 years or older:

B 30% or more 2050
B 10to <30%

L 1 <10%

SENEJANTI VISUOMENE - PASAULIO PAZANGOS REZULTATAS



Pasaulio sveikatos organizacijos 2017 metuy
pranesime apie pasaulio gyventoju senéjima

ir sveikatg ispéjama, kad demografinio senéjimo kontekste

-

reikia naujai pazvelgti ne tik j

tai, kaip mes senstame,

bet ir kg mes manome apie senéjima.




» Amzius, lytis, rasé yra vienos iS pirmuju savybiy kurias
pastebime kai mes bendraujame su Kitais Zmonémis.

» Senéjimas visy pirma suprantamas Kaip laipsniskas, biologinis
individo naturaliy kuno funkciniuy gebéjimuy silpnéjimas
prasidedantis ankstyvoje pilnametystéje.

» Zmoneés netampa senyvais ar pagyvenusiais jokiame
konkreciame amziuje.

Tradiciskai 65 mety amzius buvo paskKirtas senatvés pradzia.
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» Vartotojiska kultura yra susirupinusi kiny pertvarkymu pagal
iSgrazinty reklamos vaizdy pavyzdi.

» Pabrézdama jaunatviskos iSvaizdos verte, vartotojiska visuomeneé turi
polinki sustiprinti neigiama senéjancio gyvenimo jvaizdi.

» Kiino senéjimo Zenklai, kuriems aplinkiniai priskiria neigiamas
savybes, sulaiko Zmones nuo dalyvavimo socialiniame gyvenime.



» Lietuvos gyventoju poziiris i pagyvenusius Zmones
kontraversiskas: salia deklaratyvios pagarbos vyresniems
pasireiskia diskriminacinés nuostatos:

- esg reikéty apriboti pensininky teise dirbti,

- neturtingas pagyvenusiuy Zmoniy jvaizdis,

- Konservatyvus, nepriima naujoviu,

- Zemas pagyvenusiuy Zmoniy pragyvenimo lygis,

- zirziantis, nepatenkintas poziuris i aplinka ir t.t.

Susiduria su dviguba socialine atskirtimi: kulturine, sglygota negatyviu
visuomenés nuostaty, ir ekonomine, nulemta skurdo.
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» Viena iS labiausiai paplitusi diskriminacijos formu-

diskriminacija dél amziaus.

» Vyresnio amziaus Zzmoniy diskriminacija yra rimtas
visuomenés sutrikimas.



ES VALSTYBEMS KYLA DAUG. KLAUSIMU
> kaip geriausiaiuztikrinti, kad saliuy senjorai buty socialiai
ir aktyviai jtrauktij visuomeninj gyvenimag ;

> kaip pagyvene zmones galéty visapusiskai naudotis visomis
savo pilietinémis teisémis;

> Kkaip pertvarkyti Saliy ekonomika (sidabriné ekonomika).



SIDABRINE EKONOMIKA

Sidabrine ekonomika galima apibreézti kaip ekonomikos dalj, kuri
susijusi su specifiniais vyresniuy nei 60 mety gyventoju poreikiais.

Europos Komisija pradéjo Europos sidabrinés ekonomikos strateginiy
dokumenty rengimag.



SIDABRINE EKONOMIKA

¢ Europos Komisijos 2015-02-23 pagrindinis dokumentas ,ES AUGANTI
SIDABRINE EKONOMIKA®.

*+ ES inicijuotos sidabrinés ekonomikos politikos iniciatyvos : e. sveikata,
aktyvus ir sveikas senéjimas, senjory turizmas, amziy atitinkantis bustas.

(Programos ,Horizon 2020“ 1veikla: visuomeneés sveikata, gerové ir aktyvus
senéjimas ).

*» ES Sidabrinés ekonomikos 2018 forumas Helsinkyje.

< LR NACIONALINE GYVENTOJU SENEJIMO PASEKMIU JVEIKIMO STRATEGIJA (2004)



2021.01.27 PLACIOS POLITINES DISKUSIJOS

EUROPOS KOMISIJA
ZALIOJI KNYGA DEL SENEJIMO

“KARTU SOLIDARUMO IR TARPUSAVIO ATSAKOMYBES PUOSELEJIMAS”

ES SALIU PILIETINES VISUOMENES REKOMENDACIJOS EK TURE]JO BUTI
PATEIKTOS IKI 2021.04.21



Remiantis EUROSTAT demografiniy rodikliu ataskaita ZK iSdéstyti
pagrindiniai demografiniy pokyciy faktai ir galimas ju poveikis.

I.PAGRINDO , KLOJIMAS*
Sveikas ir aktyvus senéjimas;
Svietimas ir mokymasis i$ viso gyvenimo mokymosi perspektyvos;
Teritoriniai, prieigy prie Svietimo, aspektai;

I1. MAKSIMALUS MUSU DARBINIO GYVENIMO PANAUDOJIMAS
Jtraukimas daugiau zmoniuy i darbo rinka;
Produktyvumas, inovacijos ir verslo galimybés;
UzZimtumas ir produktyvumas - teritoriné perspektyva;

I11. NAUJOS GALIMYBES IR ISSUKIAI ISEJUS ] PENSIJA
Isliekant aktyviam;
Senatveés skurdas;
Tinkamos, teisingos ir tvarios pensijuy sistemos;



IV. Auganciy senéjancios visuomeneés poreikiy tenkinimas
Senéjancios visuomenés sveikatos ir ilgalaikés prieziuros poreikiu
tenkinimas;

Mobilumas, rysys ( rysio galimybés )ir prieinamumas

( pasiekiamumas);

Teritoriniai prieigy prie paslaugy skirtumai;

Geroves (savijautos) tobulinimas per karty solidaruma;

V. Zvilgsnis j perspektyva

kolektyvine atsakomybe.

17 klausimy?



1.Kaip sveiko ir aktyvaus senéjimo politika gali buti skatinama nuo mazens ir per
visg gyvenimo trukme visiems? Kaip vaikus ir jaunimg geriau aprupinti ilgesne
gyvenimo trukme? Kokig parama ES gali suteikti valstybéms naréms?

2. Kokios yra svarbiausios kliutys mokymuisi visg gyvenimag per visg gyvenimo
ciklg? Kuriame gyvenimo etape ty kliuciy pasalinimas galéty buti didziausias? Kaip
reikéty tai spresti konkreciai kaimo ir atokiose vietovese?

3. | kokias novatorisSkas politikos priemones, ypac vyresnio amziaus darbuotojy,
dalyvavimui darbo rinkoje pagerinti, reikéty atsizvelgti atidziau?

4. Ar reikia daugiau politiky ir veiksmy ES lygmeniu, kurie remty vyresnio amziaus
versluma? Kokio tipo parama reikalinga ES lygmeniu ir kaip galime remtis
sékmingais jauny ir vyresniy verslininky socialiniy inovacijy pavyzdziais?



5. Kaip ES politika gali padéti maziau iSsivysCiusiems regionams ir kaimo vietovems
valdyti senéjima ir gyventojy mazéjima? Kaip ES teritorijose, kurias paveikeé
dvigubas gyventojy skaiCiaus mazéjimas ir senéjimo problemos, galima geriau
panaudoti sidabrine ekonomikg?

6. Kaip buty galima geriau remti pagyvenusiy Zzmoniy savanoryste ir karty
mokymasi, taip pat ir tarpvalstybiniu mastu, siekiant skatinti dalijimasi Ziniomis ir
pilietinj jsitraukima? Kokj vaidmenj skaitmeniné platforma ar Kitos iniciatyvos
galéty atlikti ES lygmeniu ir kam tokios iniciatyvos turéty buti skirtos? Kaip jaunimo
savanoriska veiklg kartu su vyresnio amziaus zmonémis ir jy link buty galima
sujungti j skirtingy karty iniciatyvas?

7. Kokias paslaugas ir palankig aplinkg reikéty sukurti ar patobulinti, kad buty
uztikrinta pagyvenusiy zmoniy autonomija, nepriklausomumas ir teisés bei
sudarytos saglygos jiems dalyvauti visuomenéje?



8. Kaip ES gali remti pazeidziamus vyresnio amziaus zmones, kurie negali ginti savo
finansiniy ir asmeniniy interesy, ypac tarpvalstybinése situacijose?

9. Kaip ES gali remti valstybiy nariy pastangas uztikrinti daugiau teisingumo
socialinés apsaugos sistemose visose kartose, lyCiy, amziaus ir pajamy grupése,
uztikrinant, kad jos isSlikty fiskaliskai pagrjstos?

10. Kaip galima sumazinti skurdo rizikg senatvéje ir kaip jg spresti?

11. Kaip mes galime uztikrinti pakankamas pensijas toms (daugiausia moterims),
kurios ilgg darbo laikg praleidzia neatlygintinai (daznai teikiamos prieziuros
paslaugos)?

12. Kokj vaidmenj papildomos pensijos galéty atlikti uztikrinant tinkamas pensijas?
Kaip juos buty galima isplésti visoje ES ir koks buty ES vaidmuo Siame procese?



13. Kaip ES gali remti valstybiy nariy pastangas suderinti tinkama ir prieinamag
sveikatos prieziuros ir ilgalaikes priezitros apréptj su fiskaliniu ir finansiniu
tvarumu?

14. Kaip ES galéty padeti valstybéms naréms spresti bendras ilgalaikés prieziuros
problemas? Kokiy tiksly ir priemoniy reikéty siekti jgyvendinant ES politikos
sistemg, sprendziant tokias problemas kaip prieinamumas, kokybe¢, iperkamumas ar
darbo salygos? | kg reikéty atsizvelgti mazo gyventojy tankumo vietovéms?

15. Kaip vyresnio amziaus zmonés gali pasinaudoti mobilumo ir sveikatos paslaugy
skaitmeninimo nauda? Kaip galima pagerinti vyresnio amziaus Zmoniy vieSojo
transporto prieinamuma, prieinamuma, prieinamumga ir saugumag, ypac kaimo ir
atokiose vietovése?

16. Ar formuodami politika mes pakankamai zinome vienisumo priezastis ir
padarinius? Kokiy veiksmy butq galima imtis norint iSvengti vieniSumo ir socialineés
izoliacijos tarp vyresnio amziaus zmoniy? Kokig parama gali suteikti ES?

17. Koks vaidmuo sprendziant senéjancios visuomenés problemas gali vaidinti
jvairiy karty gyvenimga ir bustg planuojant miestg ir kaimg? Kaip tai buty galima
geriau panaudoti?



POZITYVUS ( Aktyvus) SENEJIMAS

Pilnavertiskas Zzmogaus dalyvavimas visuomeneés gyvenime
jsitraukiant i emocines, dvasines, pazintines, socialines,
profesines , visuomenines veiklas, jy organizavima (esant

galimybei/arba jei norisi, j darbo rinkg), siekiant pagerinti

gyvenimo kokybe senstantiems Zmonéms.






Ar pagyvenes
Zzmogus gali
prisidéti prie
problemuy
sprendimo?

TIKRAI GALI!
Nes su senjorais
susije klausimai
sprendziami
dalyvaujant
pagyvenusiam
Zmogui!



v

N X

KA GALIMA PADARYTI SENEJIMO PROCESUI PAGERINTI

gerinti supratimag apie
Zzmogaus, kaip visuomenés
nario, senéjimo procesag,

atsizvelgti i senéjimo procesa
visose valstybes politikos
srityse,

kurti amziui palanki aplinkg ir
infrastruktura,

ilgalaikeé ir kokybiska socialiniy
paslaugy sistema,
suderinta sveikatos prieziura,

stabdyti diskriminacija dél
amziaus.

v pasenusiy poziurio ir stereotipy
atsisakymas,

v teigiamo emocinio lauko
kiirimas,

v’ sveikas gyvenimo budas ( higiena,
maistas, sportas, apranga ir t.t.),

v moKkymasis visa gyvenima (
kompiuterinis rastingumas ir kt.),

v' savarankiskumas,

v dalyvavimas bendruomenés
gyvenime,

v _savanoryste.
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JUNGTINIU TAUTU ORGANIZACIJA
atsizvelgdama j demografinius pokycius paskelbé -

2020- 2030 pozityvaus senéjimo deSimtmetis

Tai vienijanti vyriausybes, pilietine visuomene, tarptautines agentiras,
specialistus, akademine bendruomene, Ziniasklaidgq ir privacius asmenis,
iniciatyva kuria siekiama bus pagerinti pagyvenusiy Zmoniy, jy Sseimy ir

bendruomeniy, kuriose jie gyvena, gyvenima.






