Senjoro skaitmeninis gidas: iSsamus
vadovas saugiam ir jdomiam narSymui

Ivadas: Technologijos turi tarnauti Jums

Mieli Trec¢iojo amziaus universiteto studentai,

Jis esate karta, kuri maté didziulius pasaulio poky¢ius. Jis prisitaikéte prie daugybés
naujoviy, tod¢l ir skaitmeninis pasaulis Jums yra jveikiamas. Daznai baimé kyla ne dél to,
kad technologijos yra sudétingos, o dél to, kad jos kalba mums nepazjstama kalba.

Sj gida parengéme kaip Jiisy asmeninj vertéja ir pagalbininka. Jis padés Jums ne tik

apsisaugoti nuo pavojy, bet ir paversti kompiuterj ar telefong naudingu kasdieniu jrankiu —
langy | pasaulj, vaisting, bankg ar biblioteka.

1 SKYRIUS. Komfortas: Kaip ,,prisijaukinti“ ekrang?

Pries pradedant narSyti, svarbu, kad Jums biity patogu. Dazna problema — per mazos raidés,
kurios vargina akis. Sutvarkykime tai.



Jei naudojatés kompiuteriu:

Jei atsidarius internetinj puslapj tekstas atrodo per smulkus, Jus galite jj pasididinti
akimirksniu:

1. Klaviatiiros apacioje, kairéje puséje, raskite mygtuka Ctrl ir laikykite j; nuspaudg.
Tuomet spauskite pliuso zenkla (+).
3. Spaudinékite pliusg tol, kol tekstas taps Jums patogaus dydzio. (Norédami sumazinti,
darykite tq patj su minuso (-) Zenklu,).
Jei naudojatés telefonu:

Jums nereikia varginti akiy.
1. Eikite j telefono Nustatymus (ratuko simbolis £3).

2. leskokite skilties ,,Ekranas* (Display).
3. Pasirinkite ,,Teksto dydis* ir pastumkite slankiklj, kol raidés taps didelés ir ryskios.

2 SKYRIUS. Skaitmeninis Zodynélis: K3 tai reiSkia?

Kartais atrodo, kad internetas kalba svetima kalba. Stai keletas terminy, kuriuos verta zinoti,
»isversty® | zmoniy kalba.

Terminas Ka tai reiskia paprastai?

Narsyklé Tai programa, per kurig patenkate j internetg (pvz., Google Chrome,
Mozilla, Opera). Tai tarsi Jisy automobilis kelionei po interneta.

Paskyra Jiisy asmeninis ,,stal¢ius* kokioje nors sistemoje (pvz., Facebook ar

(Account) banke), kurj atrakinate savo raktu (slaptazodziu).




Nuoroda (Link) Tekstas (dazniausiai mélynas ir pabrauktas), kurj paspaudus atsidaro
kitas puslapis.

Programélé Maza programa Jiisy telefone, atliekanti konkrec€ig funkcija (pvz., ory

(App) prognoz¢, zingsniamatis).

Atnaujinimas Tai tarsi programos remontas. Jei kompiuteris siiilo atsinaujinti —

(Update) sutikite. Tai uzlopo saugumo spragas.

Spamas (Spam) Elektroninés Siukslés. Tai reklaminiai laiskai, kuriy Jus nepraséte.

3 SKYRIUS. Saugumas — Jusy skaitmeniniy namu spyna

Saugumas yra svarbiausia tema. Taciau nereikia gyventi baiméje — reikia tik budrumo.

Slaptazodziy higiena

Slaptazodis yra Jiisy namy raktas.

o Klaida: Naudoti tg patj slaptazod;j visur (pvz., ir paste, ir ,,Facebook®). Jei vagis
pavogs vieng rakta, jis atrakins visas duris.

o Patarimas: Slaptazodis turi biiti ilgas. Geriausia — sakinys. Pvz.:
ManoKateMegstaZuvi5!

Sukciy atpazinimas (3 Zingsniy taisyklé)

Sukciai dazniausiai bando sukelti baimg arba skubéjima (,,Jusy saskaita blokuojama®,
,»Skubiai atnaujinkite duomenis®).

1. @ SUSTOKITE. Nickada nespauskite jokiy nuorody i3 karto.

2. & IKVEPKITE. Bankai ir valstybés jstaigos (VMIL, Sodra) niekada nesiuncia
nuorody SMS Zinutémis su praSymu prisijungti.



3. Qo PATIKRINKITE. Jei neramu, patys paskambinkite j banka oficialiu telefonu.

4 SKYRIUS. E. Paslaugos: Sveikata ir finansai be eiliu

Technologijos gali sutaupyti Jums daugybe valandy, kurias anksciau praleisdavote
laukiamuosiuose.

E.sveikata — Jusy ligos istorija
Tai sistema (www.esveikata.lt), kurioje saugiai kaupiama informacija.
o Ka ten rasite? Savo receptus, tyrimy atsakymus, siuntimus.
e Saugumas: Prisijungimas vyksta per ,,Elektroninius valdzios vartus* (naudojant
bankininkyste), todél svetimas Zzmogus ten patekti negali.
Bankas ir mokesciai

Mokéti mokescius internetu yra saugiau nei nesiotis grynuosius.

e Auksiné taisyklé: Visada pazitirékite i narSyklés adreso eilutg virSuje. Prie§ banko
pavadinima turi biiti mazas spynelés simbolis (8. Jis garantuoja, kad rysys saugus.




5 SKYRIUS. Paieska: Kaip rasti tai, ko reikia?

,Google* paieska yra tarsi didziulé bibliotekininké, kuri zino viska. Taciau jai reikia uzduoti
teisingus klausimus.

Kaip klausti teisingai? Kuo tiksliau paklausite, tuo geresnj atsakymg gausite.
e Blogai: ,Vaistiné* (Gausite tukstancius rezultaty apie visas vaistines).
e Gerai: ,,Camelia vaistiné¢ Antakalnyje darbo laikas* (Gausite tikslig informacijg).

e Blogai: ,Pyragas‘
e Gerai: ,Lengvas obuoliy pyrago receptas be cukraus

6 SKYRIUS. Turiningas laisvalaikis: Kg skaityti?

Internetas pilnas triuk§Smo, pyk¢io ir rékianciy antras¢iy. Taciau Jis turite teis¢ rinktis Svarig
informacing aplinka.

Rekomendacija: Portalas ,,Moterslaikas.lt*
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MCTAU bendruomenei rekomenduojame lankytis portale https:/moterslaikas.lt/.

Tai erdvé, kurioje vengiama negatyvo ir politiniy rieteny. Cia rasite tai, kas aktualu
brandziam, mastanciam Zmogui:

o Sveikata ir psichologija: Gydytojy patarimai ir straipsniai apie emocing sveikata,
skirti butent moterims.

o Kultira: Knygy apzvalgos, spektakliy rekomendacijos.

e Bendrysté: Jkvepiancios istorijos apie bendraamzes, kurios atranda naujus hobius.



Kaip mus rasti? Tiesiog jveskite ,, Google *“ paieskoje Zodj: moters laikas.

Pabaigai: Nebijokite klysti

Kompiuteris nesuges, jei paspausite ,,ne ta3*“ mygtuka. Beveik visada galima grjzti atgal
paspaudus rodykle (Grjzti) narSyklés kampe.

Biikite smalsiis. Technologijos yra sukurtos tam, kad palengvinty Jiisy gyvenima, o ne ji
apsunkinty.

M YTERS LAIKAS

Juasy partneris skaitmeniniame kelyje



