
Senjoro skaitmeninis gidas: išsamus 
vadovas saugiam ir įdomiam naršymui 

 

 

Įvadas: Technologijos turi tarnauti Jums 

Mieli Trečiojo amžiaus universiteto studentai, 

Jūs esate karta, kuri matė didžiulius pasaulio pokyčius. Jūs prisitaikėte prie daugybės 
naujovių, todėl ir skaitmeninis pasaulis Jums yra įveikiamas. Dažnai baimė kyla ne dėl to, 
kad technologijos yra sudėtingos, o dėl to, kad jos kalba mums nepažįstama kalba. 

Šį gidą parengėme kaip Jūsų asmeninį vertėją ir pagalbininką. Jis padės Jums ne tik 
apsisaugoti nuo pavojų, bet ir paversti kompiuterį ar telefoną naudingu kasdieniu įrankiu – 
langų į pasaulį, vaistinę, banką ar biblioteką. 

 

1 SKYRIUS. Komfortas: Kaip „prisijaukinti“ ekraną? 

Prieš pradedant naršyti, svarbu, kad Jums būtų patogu. Dažna problema – per mažos raidės, 
kurios vargina akis. Sutvarkykime tai. 



 

Jei naudojatės kompiuteriu: 

Jei atsidarius internetinį puslapį tekstas atrodo per smulkus, Jūs galite jį pasididinti 
akimirksniu: 

1. Klaviatūros apačioje, kairėje pusėje, raskite mygtuką Ctrl ir laikykite jį nuspaudę. 
2. Tuomet spauskite pliuso ženklą (+). 
3. Spaudinėkite pliusą tol, kol tekstas taps Jums patogaus dydžio. (Norėdami sumažinti, 

darykite tą patį su minuso (-) ženklu). 

Jei naudojatės telefonu: 

Jums nereikia varginti akių. 

1. Eikite į telefono Nustatymus (ratuko simbolis  ݶݵݴݳݲ). 
2. Ieškokite skilties „Ekranas“ (Display). 
3. Pasirinkite „Teksto dydis“ ir pastumkite slankiklį, kol raidės taps didelės ir ryškios. 

 

2 SKYRIUS. Skaitmeninis žodynėlis: Ką tai reiškia? 

Kartais atrodo, kad internetas kalba svetima kalba. Štai keletas terminų, kuriuos verta žinoti, 
„išverstų“ į žmonių kalbą. 

Terminas Ką tai reiškia paprastai? 
Naršyklė Tai programa, per kurią patenkate į internetą (pvz., Google Chrome, 

Mozilla, Opera). Tai tarsi Jūsų automobilis kelionei po internetą. 
Paskyra 
(Account) 

Jūsų asmeninis „stalčius“ kokioje nors sistemoje (pvz., Facebook ar 
banke), kurį atrakinate savo raktu (slaptažodžiu). 



Nuoroda (Link) Tekstas (dažniausiai mėlynas ir pabrauktas), kurį paspaudus atsidaro 
kitas puslapis. 

Programėlė 
(App) 

Maža programa Jūsų telefone, atliekanti konkrečią funkciją (pvz., orų 
prognozė, žingsniamatis). 

Atnaujinimas 
(Update) 

Tai tarsi programos remontas. Jei kompiuteris siūlo atsinaujinti – 
sutikite. Tai užlopo saugumo spragas. 

Spamas (Spam) Elektroninės šiukšlės. Tai reklaminiai laiškai, kurių Jūs neprašėte. 
 

3 SKYRIUS. Saugumas – Jūsų skaitmeninių namų spyna 

 

Saugumas yra svarbiausia tema. Tačiau nereikia gyventi baimėje – reikia tik budrumo. 

Slaptažodžių higiena 

Slaptažodis yra Jūsų namų raktas. 

 Klaida: Naudoti tą patį slaptažodį visur (pvz., ir pašte, ir „Facebook“). Jei vagis 
pavogs vieną raktą, jis atrakins visas duris. 

 Patarimas: Slaptažodis turi būti ilgas. Geriausia – sakinys. Pvz.: 
ManoKateMegstaZuvi5! 

Sukčių atpažinimas (3 žingsnių taisyklė) 

Sukčiai dažniausiai bando sukelti baimę arba skubėjimą („Jūsų sąskaita blokuojama“, 
„Skubiai atnaujinkite duomenis“). 

1.  ᧇᧈᧉ SUSTOKITE. Niekada nespauskite jokių nuorodų iš karto. 
2.  ⎹⎺⎻⎼⎽⎾⎿ ĮKVĖPKITE. Bankai ir valstybės įstaigos (VMI, Sodra) niekada nesiunčia 

nuorodų SMS žinutėmis su prašymu prisijungti. 



3.  ᔎᔏᔐ PATIKRINKITE. Jei neramu, patys paskambinkite į banką oficialiu telefonu. 

 

4 SKYRIUS. E. Paslaugos: Sveikata ir finansai be eilių 

Technologijos gali sutaupyti Jums daugybę valandų, kurias anksčiau praleisdavote 
laukiamuosiuose. 

 

E.sveikata – Jūsų ligos istorija 

Tai sistema (www.esveikata.lt), kurioje saugiai kaupiama informacija. 

 Ką ten rasite? Savo receptus, tyrimų atsakymus, siuntimus. 
 Saugumas: Prisijungimas vyksta per „Elektroninius valdžios vartus“ (naudojant 

bankininkystę), todėl svetimas žmogus ten patekti negali. 

Bankas ir mokesčiai 

Mokėti mokesčius internetu yra saugiau nei nešiotis grynuosius. 

 Auksinė taisyklė: Visada pažiūrėkite į naršyklės adreso eilutę viršuje. Prieš banko 
pavadinimą turi būti mažas spynelės simbolis  ࠴࠳࠲࠱. Jis garantuoja, kad ryšys saugus. 

 

 



5 SKYRIUS. Paieška: Kaip rasti tai, ko reikia? 

„Google“ paieška yra tarsi didžiulė bibliotekininkė, kuri žino viską. Tačiau jai reikia užduoti 
teisingus klausimus. 

Kaip klausti teisingai? Kuo tiksliau paklausite, tuo geresnį atsakymą gausite. 

 Blogai: „Vaistinė“ (Gausite tūkstančius rezultatų apie visas vaistines). 
 Gerai: „Camelia vaistinė Antakalnyje darbo laikas“ (Gausite tikslią informaciją). 
 Blogai: „Pyragas“ 
 Gerai: „Lengvas obuolių pyrago receptas be cukraus“ 

 

6 SKYRIUS. Turiningas laisvalaikis: Ką skaityti? 

Internetas pilnas triukšmo, pykčio ir rėkiančių antraščių. Tačiau Jūs turite teisę rinktis švarią 
informacinę aplinką. 

Rekomendacija: Portalas „Moterslaikas.lt“ 

 

MČTAU bendruomenei rekomenduojame lankytis portale https://moterslaikas.lt/. 

Tai erdvė, kurioje vengiama negatyvo ir politinių rietenų. Čia rasite tai, kas aktualu 
brandžiam, mąstančiam žmogui: 

 Sveikata ir psichologija: Gydytojų patarimai ir straipsniai apie emocinę sveikatą, 
skirti būtent moterims. 

 Kultūra: Knygų apžvalgos, spektaklių rekomendacijos. 
 Bendrystė: Įkvepiančios istorijos apie bendraamžes, kurios atranda naujus hobius. 



Kaip mus rasti? Tiesiog įveskite „Google“ paieškoje žodį: moters laikas. 

 

Pabaigai: Nebijokite klysti 

Kompiuteris nesuges, jei paspausite „ne tą“ mygtuką. Beveik visada galima grįžti atgal 
paspaudus rodyklę  ငစဆ (Grįžti) naršyklės kampe. 

Būkite smalsūs. Technologijos yra sukurtos tam, kad palengvintų Jūsų gyvenimą, o ne jį 
apsunkintų. 

 

Jūsų partneris skaitmeniniame kelyje 
 

 

 


