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Mokymasis daznai siejamas su vaikyste, jaunyste, mokykla, universitetu ar profesijos jgijimu.
Taciau Siandien vis dazniau kalbame apie mokymasi visg gyvenima — procesa, kuris nesibaigia
gavus diploma ar i$¢jus j pensija. Zmogus gali mokytis bet kuriame amziuje, jvairiose gyvenimo
situacijose ir labai skirtingais biidais. Mokymasis gali reiksti ne tik naujos profesijos ar kalbos
studijas. Tai gali buti geb¢jimas naudotis iSmaniuoju telefonu, i§mokti fotografuoti, geriau suprasti
savo sveikatg, susipazinti su Lietuvos istorija, iSmokti Sokti, dainuoti, keliauti, savanoriauti ar
tiesiog diskutuoti su kitais zmonémis.

Ypa¢ svarbig vieta mokymosi visg gyvenimg sistemoje uZima vyresnio amziaus Zmoneés.
Nacionalin¢ treiojo amziaus universitety asociacija (NTAUA) savo veiklg sieja su vyresniy
zmoniy galimybémis mokytis, bendrauti, stiprinti kompetencijas, dalyvauti visuomenés gyvenime
ir iSlikti aktyviems. Asociacija pabrézia, kad jos tikslas — kurti vyresnio amZiaus Zmonéms
mokymosi visg gyvenima galimybes, padéti jiems siekti saviraiSkos ir savirealizacijos bei prisidéti
prie aktyvaus senéjimo.

Taigi kyla paprastas, bet labai svarbus klausimas: kaip a$ pats arba pati galiu mokytis visg
gyvenima? Atsakymas slypi ne vien institucijose. Mokymasis prasideda nuo Zmogaus smalsumo,
noro iSbandyti kg nors naujo ir supratimo, kad niekada néra ,,per vélu‘ pradeéti.

Mokymasis neturi amzZiaus ribos

NTAUA veikla rodo, kad mokymasis néra skirtas tik jauniems zmonéms. Asociacija vienija
treiojo amziaus universitetus, kuriy bendruomenése vyresni Zzmonés gali mokytis, bendrauti ir
aktyviai dalyvauti jvairiose veiklose. 2026 m. balandzio ménes] atnaujintoje NTAUA nariy
informacijoje nurodoma, kad asociacija vienija 56 Salies treCiojo amziaus universitetus.

Tai reikSmingas skaicius, rodantis, kad vyresnio amziaus Zmoniy noras mokytis néra pavienis
reiskinys. TreGiojo amZiaus universitetas savo prasme skiriasi nuo tradicinio universiteto. Cia
zmogus mokosi ne dél pazymio ar diplomo. DaZnai svarbiausia yra pats procesas: suzinoti, patirti,
pabendrauti, iSbandyti, atrasti naujy interesy ir prasmingai leisti laikg.

Todél mokymasis visg gyvenimg gali prasidéti nuo labai paprasto sprendimo: leisti sau buti
pradedanciuoju. Jeigu zmogus niekada nenaudojo kompiuterio, jis gali pradéti nuo elektroninio
pasto ar vaizdo skambucio. Jeigu nemoka uzsienio kalbos — nuo keliy zodziy per diena. Jeigu
niekada nefotografavo — nuo fotografijos telefonu. Jeigu nickada nedalyvavo kultiiros renginiuose
— nuo vieno apsilankymo teatre, muziejuje ar paskaitoje.

Svarbiausia ne tai, kiek zmogus jau moka. Svarbiausia — ar jis nori suzinoti dar kg nors naujo.
Ko verta mokytis?

Mokymosi visg gyvenimg galimybiy yra labai daug. NTAUA atliktas vyresnio amZiaus Zmoniy
Svietimo ir mokymosi poreikiy tyrimas parod¢, kad mokymosi poreikiai yra jvairiis. 2022 m.
balandzio—birzelio ménesiais atliktame tyrime dalyvavo 336 respondentai.



NTAUA medziagoje tarp svarbiy vyresnio amziaus zmoniy mokymosi krypCiy iSskiriamas
skaitmeninis rastingumas, uzsienio kalbos, komunikaciniai ir kiti bendrieji geb¢jimai. Taip pat
akcentuojamas Svietimo paslaugy pricinamumas kaimiskose vietovése ir poreikis kurti jvairesnes
programas.

1. Skaitmeninis rastingumas

Siuolaikiniame pasaulyje mokéjimas naudotis technologijomis tampa kasdienio gyvenimo dalimi.
Telefonu registruojamés pas gydytoja, mokame sgskaitas, bendraujame su artimaisiais, perkame
bilietus, ieSkome informacijos ir tvarkome jvairius reikalus.

Todeél mokytis naudotis kompiuteriu ar iSmaniuoju telefonu verta ne dél paciy technologijy, o dél
didesnio savarankiskumo.

NTAUA 2023 m. jgyvendinto projekto ,Informacinés technologijos jungia kartas® metu jauni
zmonés moke treCiojo amziaus universitety klausytojus geriau naudotis skaitmeninémis
technologijomis ir saugiai elgtis internete. Mokymuose dalyvavo beveik 100 Medardo Coboto ir
Kauno TAU klausytojy. Tarp mokymy temy buvo saugus atsiskaitymas ir apsipirkimas internetu.

Tai puikus pavyzdys, kad mokymasis gali vykti ir tarp skirtingy karty. Jaunesnis Zzmogus gali
perduoti technologines ZiniaS vyresniam, 0 vyresnis — savo gyvenimo patirtj, kantrybe, profesines
ir socialines Zinias jaunesniam.

2. Sveikata ir fizinis aktyvumas

Mokymasis visa gyvenima néra vien sédéjimas auditorijoje. Zmogus mokosi ir tada, kai riipinasi
savo fizine bei emocine savijauta.

Galima mokytis sveikos gyvensenos principy, taisyklingo judéjimo, mitybos pagrindy, streso
valdymo, pirmosios pagalbos ar kity su sveikata susijusiy dalyky. Galima iSbandyti joga, Sokius,
vaiks§ciojimg, mankstg ar kitg fizine veikla.

NTAUA savo veikloje pabrézia ne tik mokymasi, bet ir fizinio bei emocinio gyvenimo stiprinima,
socialing integracijg ir aktyvy senéjima.

Tai svarbu todél, kad mokymasis néra atskirtas nuo gyvenimo. Suzinotos zinios turi prasme tada,
kai padeda Zmogui gyventi savarankiskiau, aktyviau ir prasmingiau.

3. Kultiira, menas ir kiiryba

Dar viena labai svarbi mokymosi kryptis — kiryba. Zmogus gali mokytis tapyti, fotografuoti,
rasyti, dainuoti, Sokti, kurti eiles ar dalyvauti teatro veikloje.

Tokios veiklos suteikia ne tik naujy jgidziy, bet ir galimybe iSreiksti save. NTAUA skelbiamos
TAU veiklos rodo, kad senjorai dalyvauja kultiiros renginiuose, kuria knygas, rengia parodas,
mokosi Sokti, dainuoti ir uZsiima jvairia kiirybine veikla.

Tai primena, kad mokytis galima ne tik i§ vadovélio. Kartais geriausia pamoka yra nauja patirtis.

4. Uzsienio kalbos



Uzsienio kalbos mokymasis — dar viena galimybé treniruoti atmintj, plésti akiratj ir lengviau
bendrauti keliaujant. Nebutina siekti auksto kalbos lygio. Galima pradéti nuo paprasty kasdieniy
fraziy, klausytis dainy, zidiréti filmus ar kalbétis su kitais besimokanciaisiais.

Svarbiausia — reguliarumas. DeSimt ar penkiolika minu¢iy kasdien daznai yra naudingiau negu
kelios valandos kartg per ménesj.

5. Istorija ir kultirinis pazinimas

Vyresnio amziaus zmonés daznai turi didele savo gyvenimo patirtj, taciau kartu gali atrasti daug
naujo ir Lietuvos istorijoje. Galima lankyti paskaitas, muziejus, dalyvauti ekskursijose, dométis
savo krasto istorija.

Mokymasis Sioje srityje turi ir kitg reikSme¢ — Zmogus gali savo Zinias perduoti jaunesnéms
kartoms. NTAUA skelbiamoje TAU veiklos apZvalgoje minima, kad senjorai keliaudami,
pazindami savo krasto ir Lietuvos istorija, kuria jvairias edukacines veiklas ir jamZina praeit;.

Taigi mokymasis tampa ne tik asmeniniu tobuléjimu, bet ir biidu i§saugoti atmintj.
Mokytis galima ne tik universitete

Zodis ,,mokytis“ daznai i§ karto sukelia auditorijos, déstytojo ir vadovélio vaizda. Tadiau
mokymasis visg gyvenimg yra daug platesnis.

Galima mokytis bibliotekoje, muziejuje, kulttiros centre, bendruomenéje, internete, savanoriaujant
arba tiesiog bendraujant su kitais Zzmonémis.

Vienas i§ svarbiy mokymosi biidy yra mokymasis vieniems i§ kity. Zmogus, turintis profesinés
patirties, gali ja perduoti kitiems. Kitas zmogus gali pasidalyti technologinémis ziniomis, trecias —
kulinarijos, sodininkystés ar fotografijos patirtimi.

Tokiu biidu kiekvienas zmogus tampa ir besimokanciuoju, ir mokytoju.

NTAUA veikloje bendruomeniskumas yra svarbi mokymosi dalis. Asociacija siekia ne tik stiprinti
mokymosi galimybes, bet ir skatinti bendradarbiavima, socialin¢ integracijg bei savanoryste.

Tai ypaC svarbu vyresniame amziuje, kai pasikei¢ia kasdienis gyvenimo ritmas. IS€jus j pensija
gali sumazéti jprasty profesiniy kontakty, todél mokymosi bendruomené gali tapti nauja vieta
susitikti su Zzmonémis, rasti bendramin¢iy ir jsitraukti j veikla.

Kaip pradéti mokytis?

Kartais Zmogus nori mokytis, taciau nezino, nuo ko pradéti. Tokiu atveju padeda keli paprasti
Zingsniai.
Pirmiausia — i$siaiskinti, kas i$ tikryjy jdomu. Nereikia rinktis to, kas madinga ar ka rekomenduoja

kiti. Galbiit zmogy domina istorija, gal fotografija, gal sveikata, gal uzsienio kalba, o gal norisi
tiesiog daugiau bendrauti.



Antra — pasirinkti vieng konkrety tiksla. Pavyzdziui: ,,iSmoksiu naudotis elektronine
bankininkyste“, ,,per metus perskaitysiu deSimt knygy®, ,,iSmoksiu dvideSimt anglisky fraziy®,
,»kartg per savaite lankysiu paskaitg®.

Tre¢ia — mokytis reguliariai. Geriau nedidelis, bet pastovus Zingsnis negu labai ambicingas planas,
kurio po keliy savaiciy atsisakoma.

Ketvirta — nebijoti klaidy. Vyresnis Zmogus, pradéj¢s mokytis naudotis kompiuteriu, gali i§ pradziy
jaustis nedrasiai. Taciau klaida mokantis néra nes¢kmé. Ji yra mokymosi dalis.

Penkta — ieskoti bendraminéiy. Mokytis kartu daznai lengviau. Kitas zmogus gali paaiskinti tai, ko
nesupratome, paskatinti nepasiduoti ir pasidziaugti pasiekimais.

Siuo pozitriu Tre¢iojo amziaus universitetai gali biti viena i§ konkreé¢iy erdviy, kuriose Zmogus
gali pradéti ar testi mokymasi. NTAUA Siuo metu vienija 56 Salies TAU, todel galimybiy ieskoti
mokymosi bendruomenés yra jvairiuose Lietuvos regionuose.

Kas trukdo mokytis?
Norint kalbéti apie mokymasi visg gyvenima, svarbu matyti ne tik galimybes, bet ir kliditis.

Viena i§ jy — baimé pradéti. Zmogui gali atrodyti, kad jis per senas, per mazai issilavines ar kad
kiti mokysis geriau. Taciau tokie jsitikinimai neturéty tapti klititimi.

Kita problema — priecinamumas. NTAUA yra atkreipusi démesj j poreikj didinti §vietimo paslaugy
prieinamumg kaimiskose vietovése ir uztikrinti programy jvairove.

Dar viena klititis — skaitmenin¢ atskirtis. Kai dalis paslaugy persikelia j internetg, Zzmogus, kuris
nemoka naudotis technologijomis, gali tapti maziau savarankiSkas. Tod¢l skaitmeniniy jgudziy
ugdymas tampa praktiniu kasdienio gyvenimo poreikiu.

Taip pat svarbus finansinis prieinamumas. Ne visi gali sau leisti mokamus kursus, keliones ar
individualias pamokas. Todél svarbios nemokamos ar nebrangios biblioteky, savivaldybiy,
bendruomeniy, TAU ir kity organizacijy sitilomos veiklos.

Mokymasis — tai ir bendrysté

Mokymosi visag gyvenimg nauda neapsiriboja naujomis Ziniomis. Mokantis kartu su kitais
atsiranda socialinis rysys.

NTAUA savo veiklos tiksluose pabrézia socialing integracijg ir socialinés atskirties mazinimg. Tai
ypac¢ svarbu todél, kad zmogui reikia ne tik informacijos, bet ir bendravimo, priklausymo
bendruomenei, galimybés biiti reikalingam. Mokymosi grupéje Zmogus gali susirasti draugy,
bendraminciy, kartu keliauti, kurti, savanoriauti. Taip mokymasis tampa ne atskiru uzsiémimu, o
gyvenimo budu.

NTAUA veiklos patirtyje taip pat matyti, kad mokymasis siejamas su aktyviu pilietiSkumu,
savanoryste, kultira ir sveika gyvensena. Asociacijos vykdytuose projektuose keliamas tikslas
stiprinti senjory socialing jtrauktj, aktyvy senéjima, kultiiring bei savanoriska veikla.



Tai reiSkia, kad mokydamasis zmogus ne tik gauna — jis gali ir duoti. Jis gali pasidalyti savo
patirtimi, padéti kitam, prisidéti prie bendruomenés ar perduoti savo Zinias jaunesnei kartai.

Mokymasis visa gyvenima kaip gyvenimo pasirinkimas

Mokymasis visg gyvenimg neturéty buti suprantamas kaip pareiga nuolat sédéti auditorijoje. Tai
veikiau nuostata j gyvenima: i§likti smalsiam, dométis, klausti, bandyti ir nebijoti naujoviy. Si
nuostata ypa¢ svarbi sparciai keiCiantis pasauliui. Technologijos keifiasi, atsiranda naujos
paslaugos, kei¢iasi informacijos paieskos biidai, Zzmoniy bendravimas. Tai, kg Zzmogus iSmoko
pries desimt ar dvideSimt mety, ne visada pakanka Siandien.

Taciau vyresnis amzius turi ir didelj privalumg — gyvenimo patirtj. Todél mokymasis neturéty
reiksti bandymo ,,tapti jaunesniu®. PrieSingai — tai galimybé savo turimg patirt] papildyti naujomis
Ziniomis.

NTAUA poziiris ] mokymasi butent toks: mokymasis padeda vyresnio amzZiaus Zmonéms siekti
saviraiSkos, savirealizacijos, socialinés integracijos ir visavercio gyvenimo.

ISvada

I klausimg ,,Kaip galiu mokytis visg gyvenimg?“ galima atsakyti labai paprastai: mokytis galima
visur ir bet kuriame amzZiuje.

Galima pradéti nuo knygos, paskaitos, kompiuterio, uzsienio kalbos, fizinés veiklos, meno,
kelionés ar pokalbio. Galima lankyti TreCiojo amziaus universiteta, biblioteka, kultiiros centra,
bendruomenés veiklg arba mokytis savarankiskai.

Svarbiausia — neprarasti smalsumo.

NTAUA patirtis rodo, kad mokymasis vyresniame amziuje néra tik teorin¢ idé¢ja. Lietuvoje veikia
deSimtys treCiojo amziaus universitety, o 2026 m. asociacija vienija 56 Salies TAU. NTAUA
atliktas 336 respondenty mokymosi poreikiy tyrimas taip pat rodo, kad vyresnio amziaus Zmonéms
aktualios jvairios zinios ir gebéjimai, tarp jy — skaitmeninis rastingumas, uzsienio kalbos,
komunikacija ir kiti bendrieji gebéjimai.

Todél mokymasis visg gyvenimg néra vien mokyklos ar universiteto tgsinys. Tai gyvenimo budas,
leidZiantis zmogui i§likti aktyviam, savarankiskam, smalsiam ir susijusiam su Kitais.

Galbiit svarbiausia mokymosi visa gyvenima taisykle yra Si: nereikia laukti tinkamo amZiaus,
tinkamo laiko ar tobulo pasiruo$imo. Reikia tiesiog pradéti. Viena nauja zinia Siandien gali tapti
pirmu Zingsniu | haujg pomegj, nauja pazintj, nauja gebéjimg ar net naujg gyvenimo etapa.
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